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Un jardin des cing sens a la Charmel

iere

Un an et demi de travaux a été nécessaire pour la réalisation de ce jardin. Un beau projet et

{34

un travail d

Avec l'aide de partenaires locaux im-
pligués, les résidents et les salariés
du Foyer d'accueil medicalisé (FAM)
et Foyer de vie (FDV) de la Charme-
liere ont transformé un espace de
2 000 m? laissé en friche, en un es-
pace vivant d'explorations senso-
rielles, mais aussi de détente et de
plaisir, dans une atmosphere sécuri-
sante : leur jardin des cing sens.

Pourquoi un jardin sensoriel ?
Le Foyer de la Charmeliére, établis-
sement de I'association Adapei (As-
sociation départementale de parents
et amis de personnes handicapées
mentales) 44, ouvert en 2009, ac-
cueille trente adultes déficients intel-
lectuels, avec ou sans troubles physi-
gues et/ou psychigues associés.
Audrey Ryo, educatrice spéciali-
sée et Pauline Viaud, aide médico-
psychologique sont a l'initiative du
projet. « Cing ans apres |'ouverture
de la structure, nous nous sommes
rendu compte que I'espace offert
aux résidents, aux personnes en
fauteuil était restreint. Le poulailler
était inaccessible. En lien avec nos
actions comme la médiation ani-
male, l'idée est venue d’aménager
un jardin sensoriel. »

Un partenariat qui fait découvrir
l'autre

Le projet a été formalisé en 2014. |l est
soutenu par la municipalite, « Cest
un projet interétablissements avec
des jeunes de 18-20 ans de I'IME
des Soriniéres, venus partager les
taches du jardin et découvrir ce
qui se passait dans notre établisse-
ment pour adultes », explique Pedro
Galbete, le directeur.

Il souligne la trés grande volonté
et détermination des salariés, des
résidents et la générosité des entre-
prises. Celles-ci ont fait des dons de
100 a 800 €, des dons d'arbres frui-
tiers, don de leur travail. lls ont pu dé-
fiscaliser.

« Ce genre de projet n‘aurait pas
été possible sans eux. Le concept
RSE (1) entre totalement dans le
projet associatif. Le paysagiste
Jaulin s’est particuliérement inves-
ti. L'intérét c'est qu’il est notre voi-

Pour la vue : le rouge et f'orange
des coquelicots avec Jean-René.
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Gaétan Durandiére, animateur social, Audrey Ryo, éducatrice spécialises, Pauline Viaud,

équipe, entre partenaires locaux, résidents et salariés des foyers de la Charmeliere.
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alde médico-psychologique,

Pedro Galbete, directeur du Foyer d'accueil medicalisé (Fam) et Foyer de vie (FDV) de la Charmeliére.

sin. J'ai vu dans les yeux des sala-
ries qu’il se passait quelgue chose.
Ce genre de projet change le re-
gard des gens sur le handicap », té-
moigne Gaétan Durandiére, anima-
teur social. ]

Un projet environnemental

et social amené a évoluer

Audrey Ryo rappelle : « Le jardin sen-
soriel répond a trois objectifs : édu-
catifs (maintien des capacités, mo-
tricité fine, parcours tactile...), so-
cialisation (beaucoup de résidents
viennent s’asseoir sur les bancs)
et mediation (stimulation par les
plantes, cycle de la vie, communi-
quer en jardinant). » Le jardin a eté
pensé comme une fleur & cing pé-
tales représentant les cing sens. La
photographie du jour emplit chacun
de fierté. Mais I'histoire n'est pas ter-
minée. « C'est un projet qui va étre
amené & vivre et a évoluer au gré
de la nature, au fil des saisons. »
Audrey verrait bien comme prolonga-

Pour le toucher : un parcours pieds
nus et une table a eau avec Laurent.

tion, un partenariat avec les colléges
pour confectionner des accessoires
pour le jardin. Affaire a suivre.

{1) La responsabilité societale des
entreprises (RSE) est un concept

 Résidents et-salariés ont transformé cet espace en friche de 2 000 m? en jardin

des cing sens.
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Pour 'ouie : des carillons de cuillers
avec Emilien.

dans lequel les entreprises integrent
les préoccupaticns sociales, environ-
nementales, et économiques dans
leurs activités et dans leurs interac-
tions avec leurs parties prenantes sur
une base volontaire.

Pour I'odorat : ceillets, roses, lavande
avec Laetitia.




