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Création d’un jardin sensoriel
a la Charmeliere

Un jardin dédié a I'éveil des
sens a vu le jour, grace a
Pimplication des résidents,
des professionnels et des
entreprises locales.

“Le projet a été lancé suite & la
création d’'un poulailler dans une

partie du jardin restée en friche
et donc difficilement accessible”
expliquent Pauline Viaud et Au-
drey Ryo, éducatrices au Foyer de
Vie La Charmeliére*. “Nous avons
eu lidée de I'aménager et de le
faire vivre. Le jardin permet aux
résidents de réveiller leurs sens et
constitue, par sa composition, un
outil de médiation idéal.”

Le jardin a été pensé autour des
notions de découvertes senso-
rielles mais aussi de détente et
de plaisir. Il est organisé sous la
forme d'une fleur a cing pétales,
chacun deéedié a un sens : par
exemple, la vue avec un hotel a
insectes, des pots en couleurs... le
golt avec des framboises et des
herbes aromatiques... I'ouie avec
une fontaine a eau, des carillons...
Le jardin offre ainsi des expé-
riences variées.

“C’est un projet trés fédérateur
car les résidents ont participé ac-
tivement ¢ la confection de tout
un tas d'éléments lors d’ateliers
bricolage, peinture, jardinage...”

Des entreprises locales [Jaulin
Paysages, Bois Expo, Pépiniére
Val d'Erdre, Eurovia et Truffaut]) et
le service Espaces verts de la Ville
ont contribué a la réussite de ce
projet, en participant aux travaux
ou en offrant des matériaux ou
des objets de décoration.

Lieu d’éducation a I'environne-
ment, le jardin sensoriel est de-
venu un véritable lieu de partage
et de détente.

* Le Foyer de Vie La Charmeliére -
ADAPE! 44 accueille en internat

30 adultes en situation de handicap,
sans limite d’Gge et emploie 30 salariés.




