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La ligne darrivée 2023 est la ! Les années que
nous traversons sont a la fois incertaines
et enthousiasmantes. Nos certitudes sont se-
couées. La solidarité nationale envers les per-
sonnes en situation de handicap interroge nos
organisations bien au-dela des réponses appor-
tées par Adapei de Loire-Atlantique. Ecoles,
Entreprises, Cité Habitat Citoyenneté, Santg,
Loisirs, Culture, Sport, toutes les organisa-
tions humaines, souvent bien rangées en cases
étanches sont interpellées et remises en ques-
tion par les crises qui senchainent, Covid, guerre
en Ukraine, inflation, écologie, métiers du CARE
et du CURE, rapport au travail. Au cceur de la
société, le handicap n'est évidemment pas épar-
gné. La révolution, ¢a peut faire mal, mais clest
aussi la possibilité de faire émerger de réelles
améliorations. A nous dagir et d'y veiller !

Si les sujets éducation / scolarisation et emploi
des personnes en situation de handicap sont
encore sur létabli des politiques publiques, il
nous faut avec talent et détermination, investir
le champ de l'habitat et de lautonomie, en

Garder l'espoir
est un devoir

Sophie Biette, Présidente de I'Adapei de Loire-Atlantique

nous appuyant sur la convention des droits des
personnes handicapées de 'ONU pour innover.
Nous le ferons avec vous, personnes en situation
de handicap, familles, acteurs de la société et
pouvoirs publics concernés.

Dans ce numeéro, nous vous proposons un grand
angle sur le Pouvoir d'Agir des personnes en
situation de handicap sur leur vie sexuelle et
affective, dans la continuité du grand angle
Autodétermination du numéro de juillet 2022.

Et comme d'habitude, nous partageons nos
actualités, notamment la course en mer Route
du Rhum, Destination Guadeloupe, que vient
de vivre Sébastien Marsset, parrain de notre
Fonds de Dotation, avec son IMOCA "Mon
courtier Energie - Cap Agir Ensemble”. Nous le
remercions de porter létendard du double défi
de lavulnérabilité et du talent : Haute-Technicite
et Fragilite, Compétence et Courage, Raison
et Combat, Solitude et Equipe, Finesse et
Hardiesse, Minuscule et Immensité sont autant
de paradoxes partagés par le Skipper en mer et
les personnes en situation de handicap, dans la
vie, tous les jours, tout simplement e

Convention relative aux droits des personnes handicapées
Article 19 : Autonomie de vie et inclusion dans la société

Les Etats Parties a la présente Convention reconnaissent a toutes
les personnes handicapées le droit de vivre dans la société, avec la
méme liberté de choix que les autres personnes, et prennent des
mesures efficaces et appropriées pour faciliter aux personnes
handicapées la pleine jouissance de ce droit ainsi que leur pleine
intégration et participation ala société, notamment en veillant a ce
que : les personnes handicapées aient la possibilité de choisir, surla
base de [égalité avec les autres, leur lieu de résidence et ou et avec
qui elles vont vivre et quelles ne soient pas obligées de vivre dans un
milieu de vie particulier ;
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Les personnes handicapées aient acces @ une gamme de ser-
vices @ domicile ou en établissement et autres services sociaux
daccompagnement, y compris laide personnelle nécessaire pour
leur permettre de vivre dans la société et de sy insérer et pour
empécher quelles ne soient isolées ou victimes de ségrégation ;
Les services et équipements sociaux destinés ala population géné-
rale soient mis a la disposition des personnes handicapées, sur la
base de [égalité avec les autres, et soient adaptés a leurs besoins.



‘Adapei de Loire-Atlantique s'engage plei-

nement dans son nouveau Projet Associatif
2023-2028. L'Autodétermination est un des pi-
liers de ce projet et lensemble des évolutions
associatives questionneront inévitablement ce
concept. Je remercie les professionnels et les
familles qui se sont dores et déja engagés dans
un processus de formation. Ce programme de
formation 2023 sera en partie dédié aux per-
sonnes accompagnees.

Nous souhaitons également agir sur lensemble
des parties prenantes de notre environnement
et poursuivre nos efforts afin de tendre vers
une société pleinement inclusive.

Portons fierement
les couleurs de
notre Association

Arnaud Goasguen, Directeur Général de I'Adapei de Loire-Atlantique

Nous nous devons détre plus visibles, de porter
fierement les couleurs de notre Association
si riche humainement et si importante
socialement.

Je tiens, ici, a remercier l'ensemble des
professionnels pour leur investissement tout
aulong de cette année et je sais, dores et déja,
pouvoir compter sur eux dans les mois a venir.

Je souhaite a toutes et a tous dexcellentes
fétes de fin dannée et tiens a remercier
particulierement Sébastien Marsset (Parrain
de Handicap Agir Ensemble) pour sa 11¢ place a
la Route du Rhum e

Enfin, notre responsabilité sociétale nous
incite a ceuvrer davantage en faveur de nos
réductions carbone. L'Adapei poursuivra
donc les actions, avec ses partenaires, en
faveur du reboisement de la protection de
lenvironnement, de la mobilité douce... afin de
limiter son impact environnemental.

Renforcer notre stratégie de coopération

en Loire-Atlantique

Le 17 octobre 2022, les associations Apei Ouest 44 et Adapei de
Loire-Atlantique du réseau Unapei ont signe une Convention de
partenariat stratégique. Fortes des liens et dactions communes
depuis de nombreuses années, eu égard aux valeurs identiques
quelles partagent pleinement et a leur vision partagée des objectifs
poursuivis par les difféerents services et établissements quelles
gerent, 'Adapei de Loire-Atlantique et I'Apei Ouest 44 avec cette
convention, amplifient leur coopération dans un cadre non lucratif,
tout en conservant leur autonomie.

X Adapei

Lolre-Allantique

X Apei Ouest 44
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® Vie affective, amoureuse et sexuelle

Pouvoir d’agir,

Lavie affective
et sexuelle
estundroit

fondamental

pouvoir d’aimer

Un sujet de Santé et de Droit commun

ui concerne tous, porteur d'un handicap ou non,
quiimplique discernement et apprentissages.

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) définit
la santé sexuelle comme un état de bien-étre
physique, mental et social.

A tout &ge, avoir de l'information est essentiel pour
mieux se connaitre et vivre avec les autres, aucun
texte juridique ne reconnait explicitement le droit
a une vie amoureuse et sexuelle mais cest une
liberté fondamentale.

Rappelée par la loi du 11 février 2005 pour l'egalité
des droits et des chances, la participation et la
citoyenneté des personnes handicapées, qui
reconnait aux personnes en situation de handicap
le droit au respect de leur vie privée et a I'exercice
de leur autonomie, y compris dans le domaine de la
sexualité.

Et précisée par la loi du b mars 2007 réformant la
protection des majeurs vulnérables qui attribue
aux accompagnants et au tuteur, un devoir de
conseil et de protection, sans avoir la possibilité
dintervention dans le choix des relations de la
personne protégee.

Si le cadre légal reste flou, la loi cherche surtout a
protéger et non a interdire. Un droit a linformation
sur la liberté sexuelle reste primordial obligatoire
pour tous les établissements sociaux et médico-
sociaux (article L.6121-6 3° du code de la santé
publique et article L.312-16 du code de I'¢ducation).

Clest principalement sur la notion de consentement
qu'il faut sattarder. La "triple expertise", personnes
en situation de handicap, familles, professionnels
qui nous est chere, est ici essentielle pour tenter
de s'en approcher.

Un sujet de Pouvoir d’Agir

Le rapport a laffectivité et a la sexualité differe
d'une personne a lautre, y compris pour les
personnes en situation de handicap.

Au nom de la vulnérabilité des personnes en
situation de handicap, il peut y avoir une tendance
afixer des interdits trés généraux et restrictifs.

Il parait donc important de ne pas projeter ses
propres représentations. Laffectivite et la
sexualité peuvent sexprimer de maniere tres
diverses, voire par des comportements considéres
comme hors normes impliquant ouverture
desprit et bienveillance de la part des familles et
professionnels pour veiller a ce que la personne
ne se mette ni en danger, ni en marge des regles
sociétales.

Ce dossier, évidemment non exhaustif a pour objet
de partager des points de vue, des ateliers mis en
place dans nos établissements et services, des
ressources et de faire un focus sur l'avis du Conseil
National d'Ethique sur l'assistance sexuelle @

Facile A Lire et a Comprendre

Le droit a une vie relationnelle, affective et sexuelle

est un droit pour tous.

Le respect de la vie privée de chacun, également.

Conseils, protection, accompagnement, bienveillance, interdits...
L'information sur ce sujet est essentielle.

Ce numeéro de Papillonnages participe a cette information.
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LaVIA:kézako ?

Les groupes VIA (Vie Intime et Affective) ont
pour objectif d'offrir un espace déchanges
et dinformations autour de la vie affective,
relationnelle et de la sexualité tout enrespectant
les besoins et le rythme des jeunes. Nous
privilégions parfois certains accompagnements
en individuel (en partie ou en totalité). Les
séances sont proposées en fonction des besoins
repérés dujeune, soit par les professionnels soit
par la famille. Cet accompagnement est notifié
dans le Projet Personnalisé dAccompagnement
(PPA).

Au total, une trentaine de jeunes sur I''ME Ar Mor
sont concernés par cet accompagnement.

En effet, certains jeunes nont pas la notion
dintimité et de pudeur ; d'autres ont besoin
de comprendre les modifications corporelles
de leur corps ; enfin, des questions relatives
aux relations d'amitié et d'amour sont parfois
exprimeées.

Au vu de I'évolution du public accueilli au sein
de l'établissement, nous ne faisons plus appel
au planning familial de maniere systématique.
De plus, il a fallu réajuster le programme
précédemment travaillé avec I''REPS (Instance
Régionale d'Education et de Promotion Santé).

\

Johanna Pasquier, Psychologue IME Ar Mor « Fabienne Zamerski, Cheffe de service IME Ar Mor

La psychologue du service a bénéficié dune
formation sur cette thématique et a pu, de ce
fait, établir un programme. Une formation en
interne a été réalisée aupres des professionnels
éducatifs qui proposent cet accompagnement
aux jeunes. La psychologue apporte un soutien
si besain.

Le programme se constitue

de plusieurs thématiques

«L'identité : qui suis-je ?

- Les émotions : les 4 émotions principales,
les besoins fondamentaux et la gestion des
emotions

- Les étapes de lavie : identifier les différentes
étapes et savoir se situer dans son age

«Le corps: le corps extérieur, intérieur,
son fonctionnement et ses changements
(puberté). La notion de véture

«Lintimité : la puberté, notion d'intimité, lieux
privés/publics, notion d'hygiene

« Lavie affective : les sentiments, lamitig,
I'amour

« La sexualité : le consentement,
lorientation sexuelle, la sexualité,
prévention et contraception

' ‘

SIS Z\'
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® Vie affective, amoureuse et sexuelle

Touslesgroupesnont paslesmémesbesoinsetniront
pas au méme rythme. L'idée étant de respecter le
niveau de compréhension de chacun. De fait, certains
groupes n'aborderont pas toutes les thematiques.

De maniére générale, les séances se deroulent toutes
les semaines ou tous les 15 jours e

Facile A Lire et a Comprendre

Selon les besoins repérés par les professionnels ou la famille,

le projet personnel du jeune de I'ITME Ar Mor peut prévoir

un accompagnement VIA.

VIA veut dire Vie Intime et Affective.

Des groupes sont constitués en fonction des besoins de chacun.
Plusieurs sujets sont prévus :

I'identité, les émotions, les étapes de la vie,

le corps, l'intimité, la vie affective, la sexualité.

La confiance plus
que jamais nécessaire

Dominique Moreau, Parent et Président Adjoint de 'Adapei de Loire-Atlantique

La sexualité est un attribut de Ihumanité,
elle est singuliere de chaque personne. Elle
est lexpression physique, charnelle de la vie
affective, de 'amour et du désir que l'on éprouve
pour lautre.

Reconnaitre la sexualité d'une personne, cest
reconnaitre son humanité, cest penser quelle
ressent, éprouve au travers de son corps, des
sensations, des envies tout autant quau travers
de son esprit, des émotions, des attirances,
des sentiments, méme lorsque cette personne
est touchée par le handicap. La société a dores
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et déja avancé sur ce sujet concernant les
personnes atteintes de troubles sensoriels ou
d'un handicap physique.

Le handicap nannule pas lexistence d'une vie
affective et sexuelle, méme si elle prend parfois
des formes particulieres, notamment en ce qui
concerne les troubles du neuro-développement,
tant I'expression du handicap prend des formes
tres différentes.

[l est primordial de la repérer pour la respecter
pour ce quelle est et ne pas étre intrusif.



Il S'agit daccompagner les personnes dans leurs
capacites et leurs limites pour élabarer un projet
de vie en cohérence avec leur étre, leurs désirs,
les regles et lois de la société.

Pour nous, parents, cela donne lieu a un
questionnement difficile qui fait immeédiatement
surgir les risques attachés au passage de la vie
affective aune véritable sexualité. Lanégation et
linterdiction sont souvent les premiers réflexes
que nous adoptons et ce, pour certains dentre
nous, en mettant en avant notre statut de tuteur.

nest-elle pas finalement toujours plus efficace
que le fait dagir dans le secret ? Nest-il pas de
notre responsabilité de parent de reconnaitre
lexistence de cette vie affective et sexuelle
chez nos enfants en situation de handicap et
donc de laccompagner en sappuyant sur les
connaissances des professionnels ?

Autravers de ces questions, je vous convie aune
réflexion, que je sais difficile pour nous, parents,
mais qui est essentielle si nous souhaitons
ne pas priver nos enfants d'une partie de leur

humanité e

Ce positionnement se heurte aux valeurs
ethiques portées par les professionnels et peut
étresourcedincompréhensionsvoirede conflits.
Le dialogue dans le respect des positions de
chacun est alors le seul cheminement possible
pour construire et partager la confiance
necessaire, objectiver les risques, et mettre en
place les solutions permettant un projet de vie
incluant pour nos enfants des dimensions que
nous ne voulions pas vair.

Que l'on porte ou pas la responsabilité légale
de la personne accompagnee, le partage en
confiance entre professionnels et parents est
nécessaire pour gque la vie affective, et ce qui
peut en découler, soit pour nos enfants, vécue
comme une chance de la vie enfin accessible,
quelle peut partager sans crainte avec ses
proches. Dans tous les cas, la coopération

Facile A Lire et a Comprendre

z-'.'
L&
Pour les parents, la question de la vie affective, amoureuse et sexuelle
de leurs enfants handicapés reste souvent difficile.

Risques ou craintes peuvent nous amener a nier ce droit et ce besoin.
Cela peut aussi étre a l'origine de conflits avec les professionnels

qui accompagnent nos enfants.

Beaucoup de questions sans réponse évidente.

Dialogue, respect et confiance entre parents et professionnels

doivent permettre de construire |le projet de vie pour et avec nos enfants.
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® Vie affective, amoureuse et sexuelle

Ateliers "Je grandis"
et "Vie Intime et Affective"

Marine Bonnetain, Infirmiere « Aurore Ferré, Psychomotricienne

En 2017, une commission pluridisciplinaire
nommée 'Je grandis” sest mise en place
a IIME de Chanzy. Celle-ci était constituée
de deux éducateurs, dune enseignante,
dun psychologue, dune infirmiere et dune
psychomotricienne.

Lobjectif de cette commission était de répondre
au besoin daccompagnement des jeunes au
moment de la puberté : changements corporels,
relations interpersonnelles...

Araison d'une rencontre par mois, lacommission
sest réunie durant une année pour définir le
cadre, les themes & aborder et leur progression.
Tres vite, il nous a semblé important damorcer
ce travail avant la puberté, afin daborder la
connaissance du corps des le plus jeune age.
Ainsi, des ateliers se sont mis en place pour
tous les jeunes de I''ME de 6 a 14 ans, en petits
groupes encadrés par deux professionnels.

Depuis la transformation de l'offre (redéploie-

ment de I'IME de Chanzy), les ateliers se sont
poursuivis : ateliers "Je grandis"avec les jeunes
des trois Unités d'Enseignement Elémentaire
Externalisées, et ateliers "Vie Intime et Affective”
pour les jeunes des Unités dEnseignement Col-
lege Externalisées et de I'Unité Préparatoire A la
Vie Sociale (UPAVS).

Pour cela, une progression globale a
été pensée selon 7 grands thémes :

«le schéma corporel,

+les b sens,

« les différences garcon-fille,

«lintimite et la pudeur,

« les changements corporels et la puberté,
« les relations affectives,

« la sexualite.

Nous souhaitons que chaque jeune puisse
beneficier dune cohérence daccompagnement
dans ce domaine. En grandissant et a lissue
de son parcours, le jeune accompagné aura
bénéficié de l'ensemble des themes.
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Actuellement, la commission continue
a travailler sur la formalisation du travail
engagé par lélaboration de conducteurs de
séances et la numérisation des supports.
Ceci afin gu'ils puissent étre partagés entre
les professionnels des différents sites qui
accompagnent les jeunes.

Depuis septembre dernier, IIME de llle de
Nantesarejointlacommission par la présence
des thérapeutes. Des ateliers "Je grandis” sont
désormais mis en place aupres des jeunes de
I'IME en suivant la méme progression e

Des ateliers "Je grandis" sont mis en place

dans les IME et les Unités d'Enseignement,

pour accompagner les jeunes au moment de la puberte,

et des ateliers "Vie intime et affective" pour les plus grands.
7themes sont abordés progressivement.

Chaque jeune en bénéficie.

QUARRIVETAL
ATOM?

Facile A Lire et a Comprendre
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® Vie affective, amoureuse et sexuelle

Centre de Ressources
Vie intime, affective, sexuelle
et soutien a la parentalité

Pierre-Yves Martin, Directeur de Territoire Accueil Médicalisé et Foyer de Vie Agglo de Nantes

Dans le cadre du Grenelle des violences
conjugales, lancéen septembre 2019, du Comité
Interministériel du Handicap (CIH) de novembre
2019 et en déclinaison de la stratégie nationale de
santé sexuelle 2017/2030, il est prévu que chaque
région séquipe d'un centre ressources "Vie intime,
affective, sexuelle et de soutien de la parentalité
des personnes en situation de handicap".

Divers acteurs régionaux sensibles a cette
question se sont alors réunis au début de l'année
2021 pour créer un collectif susceptible de
répondre a un appel a candidatures de I'Agence
Régionale de Santé (ARS).

Endeéecembre 2021, TARS des Pays de la Loire lance
un Appel a candidatures auquel I1REPS", choisi
comme porteur, et 13 co-porteurs'? répondront
en janvier 2022.

En mars 2022, IARS retient notre dossier mais
sollicite un complément qui nécessite encore
quelques ajustements.

Ce Centre de Ressources est piloté par un groupe
représentatif des différentes parties impliquées
avec 3 colleges :

- College des personnes en situation
de handicap, aidants et pairs experts

- Collége des Etablissement ou Service social
ou Médico-Social (ESMS)

- College des partenaires experts / ressources
en santé sexuelle dans le champ du handicap.

12 . PAPILLONNAGES - N°57

Il promeut une approche globale de la sexualite,
de la santé sexuelle, approche qui se veut
positive et ne se limite pas aux aspects
sanitaires.

La santé sexuelle traite entre autres

des questions de respect de soi et de lautre,

de plaisir, de procreéation.

Le Centre se veut aussi soutenir et développer
des propositions de soutien qui soient
accessibles (en proximité) aux personnes en
situation de handicap et avoir le souci des
personnes quisont"horsdes circuits classiques".

Le Centre de Ressources veillera a inclure en
premier lieu et autant quil est possible les
structures de droit commun dans les réponses
apportées aux personnes en situation de
handicap.

Le Centre de Ressources a pour objectifs de :
-rendre visibles et soutenir les actions
sur les territoires,
- développer les partenariats,
- favoriser 'émergence de nouvelles
propositions,
afin que chaque personne en situation de
handicap, et plus généralement que toute
personne ayant une demande de soutien sur la
vie affective et sexuelle ainsi que le soutien ala
parentalité puisse trouver une réponse et une
orientation a proximiteé.



Au cours de la premiere année, le
Centre de Ressources va proceder a
un état des lieux des acteurs et des
actions en région et en département
afin d'identifier leur contribution aux
missions mais aussi identifier les
attentes, les besoins et leur condition
dengagement. Ceci permettra de
partager une cartographie ou tout
autre support accessible a tous.

Dores et déja, il a donc été acte
lidée de mettre en place plusieurs
groupes de travail dont un pour
procéder a l'état des lieux, un autre
sur la 1™ écoute et enfin un autre sur
les ressources documentaires. En
parallele, nous avons retenu lidée de
la mise en place d'un numéro vert via
le planning familial.

Nous ne manquerons pas de vous
communiquer lavancée de ces
travaux des que possible afin que les
personnes en situation de handicap
puissent bénéficier de ce nouveau
soutien e

1)IREPS : Intance Régionale d'Education et de Promotion Santé
2)Les co-porteurs : Adapei de Loire-Atlantique, Adapei 49, Association Jeunesse et Avenir, Apei Ouest 44, APF France Handicap, Audrey Hervouet,
COREVIH, IEtape, Handi espoir, le collectif Tcap, le pole régional du handicap 72, UDAF 85, URAF Pays de Loire

Facile A Lire et a Comprendre @&
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Un Centre de Ressources régional se met en place :

"Vie intime, affective, sexuelle et soutien a la parentalité

des personnes en situation de handicap".

Ce projet est porteé par I'lREPS, Instance Régionale

d'Education et de Promotion Santé et 13 autres associations dont I'Adapei.
Des personnes en situation de handicap, des aidants et d'autres
partenaires sont associés a ce projet pour que chacun trouve aide

et soutien sur ces sujets.
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® Vie affective, amoureuse et sexuelle

lls sont amis, amoureux,
collegues de travail

Virginie Bouligand, Cheffe de service ESAT-SAESAT Horticat

‘ESAT de Chaumes-en-Retz est engagé depuis

2020 dans une démarche autour de la prise
en compte de la Vie affective intime et sexuelle
des travailleurs. Nous sommes confrontés dans
nos accompagnements du quotidien a une
confusion pour les travailleurs entre les relations
amoureuses, amicales, professionnelles. Une
difficulté pour beaucoup a préserver leur intimite,
adistinguer ce qui est de lordre du personnel et ce
qui peut étre partagé avec les autres. Nous avons
pu également étre face a des comportements
inadaptés comme le partage de photos intimes,
du harcelement téléphonique ou sur les réseaux
sociaux, ou des travailleurs qui décident, qui doit
sortir avec qui...

lls sont amis, amoureux, collegues de travail et
beaucoup de choses se passent a 'ESAT. Nous ne
pouvons pas en faire fi en indiquant uniqguement
gue noussommes un lieu de travail et qu'ils doivent
avoir une posture de travailleurs dESAT. En effet,
la dimension affective et intime fait partie entiere
de leur vie et pour beaucoup leur espace social
se passe a 'ESAT. LESAT n'est pas qu'un lieu de
travail mais Clest aussi un lieu social ou se joue une
grande partie de leurs relations.

Dans la terminologie "Vie affective, intime et
sexuelle”, on sarréte bien souvent sur le mot
"sexuel”. Or, il ne sagit pas de parler de sexe mais
daccompagner des personnes au respect de leur
intimité dans un but de s'autoprotéger, du respect
de lavie sociale et du cadre |égislatif.

Ainsi en 2021, la conseillere socio-professionnelle
etlapsychologue de lTESAT ont suivi une formation
VAIS (Vie Affective Intime et Sexuelle) avec
Sandrine Legardinier a IlREPS d’Angers. Il nous
semblait nécessaire dacquérir des compétences
en ce domaine pour pouvoir développer un projet
au sein de I'ESAT. Jai moi-méme suivi cette
formation en 2012.

Parla suite, nous avons avec le pole socio-éducatif
voulu continuer a étre accompagnés par Sandrine
Legardinier, consultante formatrice en Education
et Promotion de la Santé, dans notre démarche.
Ainsienmars 2022, nous avons organisé une demi-
journée de formation en JET (Journée d'Etude
Technique) sur cette question pour Iensemble
des professionnels de IlESAT animée par Sandrine
Legardinier.

Now
Cov\m"\e“\e“t

3

Il sagit damener les travailleurs a mieux
identifier ce qui est autorisé, ce qui doit étre
preserve. Soutenir les travailleurs dans le NON
CONSENTEMENT, vers qui, ils peuvent se
diriger pour parler de ces questions.
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Notre volonté était de contribuer au développement
d'une culture commune et d'une pratique cohérente
quant a la prise en compte de la vie affective et
sexuelle des travailleurs dESAT. Il sagit de soutenir
les encadrants dateliers dans la prise en compte de
cettethématique. llsagitdapporterdelacohérence
dans nos pratiques sur ce qui est autorisé ou pas
en ESAT, en accompagnant la parole du travailleur
et en la dirigeant vers le professionnel qui pourra
laccompagner.

Nous sommes actuellement dans la poursuite de
notre projet. La prochaine étape, va étre de créer
unoutiltype charte, via un support visuel et auditif
surce quiestautorisé et ce quine lest pasalESAT,
definir ce qui est de lintime et ce qui ne l'est pas,
avec qui je peux en parler. Ce travail sera engagé
en 2023 en co-construction avec des travailleurs,
des encadrants dateliers et la conseillere socio-
professionnelle et la psychologue o

Facile A Lire et a Comprendre
L'ESAT n'est pas seulement un lieu de travail, EE

c'est aussi un lieu de vie sociale.

Des relations amicales, amoureuses peuvent se créer.

Des comportements inappropriés peuvent également arriver.
Un accompagnement est mis en place pour aider les travailleurs
a bien comprendre ce qui est autorisé ou non,

ce qui est personnel ou ce qui peut étre partagé,

ce qu'est le consentement ou le non consentement.

Cafait bizarre dans la téte
quand notre corps grandit!

Pierre Giraud, Chef de service IME de Blain

IME Frida Kahlo de Blain accueille des

enfants, des adolescents et des jeunes
adultes agés de 8 a 20 ans présentant des
troubles neurodéveloppementaux.

Dans la cour de récréation, a la cantine, dans
les couloirs, des mains se croisent, des regards
seéchangent, des complicites naissent, il y a
des rires, des pleurs et des incompréhensions
parfois aussi. Il n'est pas toujours évident de
distinguer pour ces jeunes les sentiments qu'ils

ressentent, ce quiles traversent dans leur corps
et dans leur téte. Beaucoup de guestions se
bousculent, des ressentis sont gardés pour soi,
sans pour autant faire toujours sens.

Fort de ce constat et devant des questionne-
ments de plus en plus nombreux de certains
parents et des professionnels de IME, une ré-
flexion sest amorcée par léquipe de I''ME dés
2012.
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® Vie affective, amoureuse et sexuelle

En lien avec [IIREPS (Instance Régionale
d'Education et de Promotion Santé) et par
limpulsion du directeur de I€poque, un travail a
été lancé sur la Vie Intime Affective et Sexuelle.
Ce programme aété nomme PAVIAS(Programme
a la Vie Intime Affective et Sexuelle). Il évolue
encore aujourd’hui et sajuste aux besoins des
jeunes, tout en gardant un cadre sécurisant et
ethique clair. Savoir reconnaitre ses émotions,
apprendre a les gérer, savoir ce quest lamitig,
étreamoureux, que faire ou ne pas faire lorsquon
aime une autre personne, sont notamment des
sujets travaillés dans ce groupe.

Le PAVIAS en pratique

LLe cadre du groupe est immuable, puisqu'il

participe ala création d'un espace sécurisant :

- Petits groupes de jeunes, maximum 5-6,
groupes homogenes et stables dans le temps.

- Groupes mixtes, définis en fonction de I'age
et de la maturité psychoaffective des jeunes.

- Salle dédiée a cette activité uniquement.

- Rythme : une séance d'une heure trente par
semaine.

- Co-animation mixte homme/femme a
chaque séance par des éducateurs formes.

- Réunions de reprise réqgulieres en équipe.

- Prise de notes pendant la séance

par I'un des animateurs.

Un programme adapté
et évolutif répondant
aux besoins des jeunes

Le PAVIAS comporte 12 chapitres. Les premiers
evoquent des questionnements liés aux
relations interpersonnelles et a la construction
identitaire. Au fil des chapitres, la relation de
confiance se forge au sein du groupe et sont
abordés des sujets relatifs a lintimité (puberté,
sexualité). Les professionnels ajustent leurs
interventions en fonction des besoins et des
guestions des jeunes. Certains dentre eux
expriment par exemple que « Ca fait bizarre dans
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la téte quand notre corps grandit » ou encore
« parfois je ne suis pas a laise de parler de ¢a
avec mes parents. Je nai pas envie de parler de
trucs de fille avec mon pere ».

Au fur et @ mesure des annees, les interventions
des professionnels se sont affinées et ajustées.
Les familles sont demandeuses de ce type
daccompagnement par les professionnels de
IME, formés a cette question. Ainsi, le pére
dun jeune suivi au PAVIAS explique qu'«A mon
avis ce nest pas aux parents de prendre ce role,
mais plutdt a des professionnels bienveillants
et compétents, et cest le cas a IIME. Il y a
le dispositif du PAVIAS et ses contenus ont
concretement permis a mon fils de mieux
interpréter les réactions des gens, et de mieux
adapter son comportement aux autres. De plus
et cest tres important, léquipe de IIME le suit au
quotidien dans ses relations sociales avec les
autres jeunes, des histoires se créent entre eux,
des intrigues, des tensions, des contacts, des
séductions, jalousies etc., et laccompagnement
nécessaire de [équipe autour de tous ces enjeux
est primordiale pour aller vivre ces émotions
dans"la vraie vie"».

La nécessité d'un cadre
structuré et éthique

Le programme

fondateurs :

- Aborder la vie intime affective et sexuelle sous
unangle positif, commevecteur démancipation.
La question du consentement est traitée de
facon transversale, tout au long du programme.

-La sexualité est abordée sous un angle
anatomique et scientifique d'une part, et en
partant des expériences personnelles des
jeunes dautre part.

- Créer un espace déchange au sein duquel les
jeunes se sentent libres de s'exprimer et de po-
ser leurs questions. Les jeunes évoquent ainsi
des sujets qui ne seraient pas abordés dans un
autre contexte, comme lexplique la jeune A. :
« On aime apprendre plein de choses sur la vie
intime au PAVIAS. On apprend aussi que ce nest
pas dégoltant et on apprend aussi comment
bien étre ensemble et a gerer nos émotions ».

repose sur des principes



- Permettre la libre expression, le respect et
la confidentialité. Lactivité PAVIAS confere
pour les jeunes de I'ME une importance, une
curiosité et un cadrerassurant : « came rassure
que Ga soit un espace ou tout ce quon dit reste
ici. Sauf si on est en danger ». Pour les parents
également, cette question est primordiale. M.
C., peredunjeune de 16 ans dont le fils participe
au PAVIAS explique : « La question pour les
parents est dans le rapport a la confidentialité :
comment connaitre lévolution de son enfant sans
forcément tout savoir de savie affective ?lly ades
choses quon ne doit pas savoir concretement,
mais connaitre les capacités de notre jeune a
telle ou telle notion me parait indispensable pour
lui doser une autonomie relative ensuite. Je suis
en demande de suivi avec les professionnels
formés sur ce point, ils le savent et encore une
fois, cest donner du sens et relier ce qui se passe
a IME @& ce qui peut (ou pas?) se passer dans le
reste du temps. Il y a donc un suivi nécessaire
qui doit se faire sur ce domaine, méme s'il faut
respecter la confidentialité. »

Le PAVIAS est intégré a la vie institutionnelle :
il a ete réfléechi des son origine en équipe
pluridisciplinaire. Il figure dans le projet
détablissement de [IME. Lentrée du jeune
dans le programme est pensée en équipe et
inscrite dans son PPA (Projet Personnalisé
d’Accompagnement).

Bande dessinée Santé BD Jeux sur les émotions

Les outils utilisés au  PAVIAS  sont
continuellement repensés, au fur et a mesure
des publications et des recherches des
professionnels. Les jeunes nous amenent par
leurs questions a étre toujours créatifs et dans
le renouvellement des supports. Beaucoup
d'outils sont personnalisables : ils restent dans
la salle PAVIAS (casier de groupe confidentiel),
mais ils peuvent également sortir du cadre du
PAVIAS, a la demande du jeune, pour laider dans
ses différents lieux de vie.

Le PAVIAS est ainsi un programme, qui, nous
'espérons, permet et permettra aux jeunes
de mieux se connaitre et dappréhender plus
facilement leur vie intime affective et sexuelle.

L'objectif est egalement de faire connaitre aux
jeunes les lieux de prévention et de soins de
droit commun du territoire, pour qu'ils accedent
a des informations si nécessaires, comme tout
un chacun. Le programme n'est ainsi pas une fin
en soi, mais bien un tremplin pour affronter leur
future vie dadulte, plus sereinement e

Planche photos
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® Vie affective, amoureuse et sexuelle

J’ai aimé pouvoir en parler

Stéphanie Hegron et Charlotte Peroux, Equipe éducative du Foyer de la Gilarderie

Tout commence par des observations et
constats des équipes a propos de ‘'La
vie affective et sexuelle" des Habitants des
Foyers de Vie et Foyers d'Hébergement et des
personnes accompagnées par les Services
d’Accompagnement a la Vie Sociale.

Ainsi, deux sessions de 7 a 8 séances ont pu
sorganiser. Lors de la session 1, le travail a
porté sur lidentification de ses émations et
de celles des autres, sur ses besoins et ses
limites, sur le respect des autres et sur le fait de
savoir dire non. Lors de la session 2, le travail a
porté sur la connaissance de son corps, sur la
compréhension du fonctionnement du corps

Les echanges sont quotidiens, mais pas
approfondis. Or lademande des habitants est
forte.

de lautre et sur l'appropriation de son identité
sexuelle. Enamont, il a fallu créer ou adapter les

Une commission a été mise en place au niveau
du Territoire Habitat et Vie Sociale Nantais
pour réfléchir autour de cette thématique en
interetablissements. Cette commission a fait
le choix de travailler avec différents publics et
partenariats (Instance Régionale d’Education
et de Promotion Santé-IREPS, psychologues,
échanges avec dautres associations du
mouvement Unapei).

Une formation pour les futurs animateurs
d'un Programme Educatif a la Vie Affective et
Sexuelle (PEVAS) a été assurée par IREPS puis
un formateur interne ou externe a I'Adapei de
Loire-Atlantique. L'objectif de ce programme
est dapporter des connaissances en adaptant
le contenu aux personnes accompagnees en
fonction de la connaissance guelles ont de leur
corps, de celui des autres et de leurs émotions.
Des groupes, interfoyers et services se sont
constitués. Au Foyer de la Gilarderie, le groupe
est constitué de 2 animateurs, de 6 residents
maximum. Les séances ont lieu toutes les trois
semaines dans un lieu fixe. Le groupe est mixte
ou pas selon le souhait des participants.
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supports et outils en fonction des participants :
Vidéos, documents, jeux, supports, cahier,
objets (ex : stéthoscope du médecin, moyen de

contraception...).

Une charte a été mise en place, pour rappeler le
respecter des paroles de chacun sans se couper
la parole, le droit a l'erreur, et la confidentialité
des echanges. Un "humeurometre" a été proposé
avant et aprés chaque séance, pour connaitre le
ressenti de chacun.

© CoActis Santé




"J'ai appris a connaitre
le fonctionnement de mon corps
et celui des femmes.
J'ai découvert le sujet autour
dela prostate et de la ménopause".
Baptiste

Lors d'une séance, les échanges pouvaient
ainsi porter sur I'évolution physique de son
corps et son retentissement psychique, sur
les différentes étapes de la vie, sur le plaisir
(tres différent d'une personne a lautre) et
sur lexpression de ses plaisirs avec lautre,
comme se tenir la main, les zones érogenes,
arriver a exprimer ses désirs.

Un bilan aprés chague séance a permis de
réévaluer les outils et les points abordés.
Toutes les personnes participantes ont fait
la demande de poursuivre.

Les ateliers furent tres enrichissants. Chacun
y a trouvé un sens et a pu parler ouvertement
des sujets abordés. lls ont pu échanger sur
leurs connaissances et leurs expériences a
chaque séance et faire un lien avec lautre o

"Parler etdemanderala
personne au lieu de la forcer.
Savoir comment demander a
la personne et oser dire non.

J’ai aimé pouvoir en parler".
Vincent

"C’est bien de parler avec
son amie sur ce qu’on aime
ou pas. Les désirs ne sont
pas forcément les mémes".

Mickaél

Facile A Lire et a Comprendre a
2=

Des intervenants internes et externes a I'Adapei ont construit
le programme PEVAS.
PEVAS veut dire Programme Educatif a la Vie Affective et Sexuelle.
Des résidents suivent maintenant ce programme.

Ce programme s'accompagne d'une charte de confidentialité.
Tous les participants apprécient et demandent a continuer.
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Le 9 mai, a 'ESAT de Rezé, l'ensemble des
personnes accueillies a pu assister grace
aux fonds alloués via I'Opération Brioches, a
une représentation traitant de la vie affective et
sexuelle et les relations interpersonnelles.

Une premiere représentation de 45 minutes
le matin et une autre lapres-midi ou ils ont pu
voir sur scene la troupe "Colin Musset" dans leur
spectacle "Pas Touche".

Une actrice et un acteur abordent avec humour
et délicatesse la vie affective et la sexualité
sous forme de saynetes qui servent ensuite de
support a l'intervention d'une psycho sexologue
qui anime et échange a la suite du spectacle
avec le public.

Celaapermisnotamment de soulever des ques-
tionnements sur les interdits ou les possibilités,
comment aborder le sujet qui peut préoccuper
tout un chacun, en parler simplement, libre-
ment avoir des réponses a ses propres ques-
tionnements.

Humour et délicatesse

Véronique Roussiére, Coordinatrice Socio-professionnelle - esatco Rezé, ESAT Les Ateliers du Landas

Mais cela a également permis a I'équipe édu-
cative de prendre conscience des sujets
a aborder, a reprendre par la suite en plus
petits groupes, mais aussi des schémas a
déconstruire dans les modes de fonctionne-
ment.

Des sujets sensibles abordés avec pudeur
et réserve, essayer daller au-dela de sa
timidité et pudeur pour oser aborder le sujet,
chose pas si simple. L'ensemble des travail-
leurs(ses) a apprécié ce moment de détente
et lidée de travailler ensemble sur ce theme
d'une autre maniere. L'amorce du theme a tra-

vailler en équipe est faite, reste a trouver une
continuité e
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Carcanidéologique

et agir sexuel

Patrick Elouard, Psychologue sexologue

Réflexion sur le carcan idéologique neuroty-
pique qui oriente I'¢mancipation citoyenne par
I'agir sexuel ?

L’évolution du regard sociétal francais sest
posée sur un prisme, celui de l'égalité des
droits des citoyens. Le souci de I¢galité domine
encore de nos jours : la valeur subjective de
tout étre humain est absolue et les droits de
chacun séquivalent strictement. Autrement
dit, les droits, les choix, les orientations des
un(e)s valent ceux des autres. Les personnes
handicapées intellectuelles ont été aspirées
par cette dynamique. Poussées a vivre comme
tout un chacun, elles ont été libérées d'une
oppression tres ancienne et les plus aptes
en arrivent a revendiquer leur droit a une vie
sexuelle et au plaisir.

Avec les différences qualitatives et/ou
guantitatives que nous connaissons de nos
jours entre les neurotypiques et les personnes
autistes (TSA), ny a-t-il pas un danger a ne
retenir seulement que le droit a égalité sans
soulever limportance de la légitimité a la
différence dans nos choix, nos appétences,
nos possibilités dans le domaine si intime de la
sexualité ?

Si 'homme/la femme en situation de handicap
intellectuel ne peuty accéder de lui/elle-méme,
notre société francaise se reconnait légitime
de le/la soutenir dans ce sens. Cela revient
a dire l'accompagner indépendamment des
différences, des conduites sexuelles investies
parl'homme/femme autiste avec une deficience
intellectuelle associée.

Pour concrétiser ces grands principes
fondamentaux dignes des droits de l[Homme, il
faut trouver des réponses aux besoins intimes
de la personne autiste avec une déficience

-

4

4

mais
anticipé qu'il faudra courir le risque de les aider
aseconcrétiser ?

intellectuelle associée, avons-nous

Enfants, adolescents, adultes, et personnes
du 3¢ &ge sont des étres sexues qui partagent
des interéts sexuels et les expriment par une
conduite mais aussi par un corps. A chaque
tranche de vie, la sexualité a ses propres
caractéristiques. Les organes génitaux
sont peu développés chez lenfant, le corps
prépubere percoit du plaisir sensoriel sans
pour autant accéder au plaisir génital (absence
de réaction physiologique au plaisir sexuel) tout
en accumulant les expériences sensorielles
agréables qui alimentent la sensualité
prégénitale. Tant le gargon, que la fille, éprouve
un plaisir sensoriel lorsqu'il/elle se touche les
zones sexuelles(plaisir prégénital - la sensualité
se développe).
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Lors de la puberté, le désir sexuel apparait, le
corps se transforme, évolue, il devient capable
de percevoir la génitalité (plaisir sexuel).
L'adolescent(e)découvre et/ou découvre des
intéréts qui sont susceptibles détre consideérés
comme des stimuli capables de déclencher
les réactions physiologiques au plaisir sexuel
gue seul un corps mature, pubéere permet
dexpérimenter. A partir de la puberté, les corps
seréveillent. La sensualité entraine la personne
vers la recherche du plaisir sexuel (libido).
La plupart des adolescent(e)s découvrent la
masturbation a la puberté, au travers de la
libido.

de la taille du pénis, Grossissement du pénis,
Couleur du scrotum plus foncée que celle
du pénis. Et pour la fille : Les seins sont
les premieres formes qui commencent a se
developper, Les poils commencent a pousser :
pubis, axillaires, Peau plus grasse avec acne,
Sur la silhouette, des formes apparaissent au
niveau des hanches, le bassin sélargit, courbes
féminines au niveau du ventre, des cuisses et
des fesses, Au niveau du sexe, la fente de la
vulve sabaisse, des poils poussent, les petites
levres grandissent, La couleur des petites levres
est plus foncée que la peau, Le clitoris grandit,
Apparition des menstruations.

La maturité des corps masculin et féminin

ne viendra pas expliquer le ressenti du plaisir
sensoriel déja expérimenté a l'age prépubere
mais permettra la découverte des réactions

Une possibilité daccorder le statut dadulte
sous l'angle de la maturité physiologique, et
donc de la recherche du plaisir génital.

Le retard de développement connu des
personnes autistes avec une deficience
intellectuelle associee ne suffit pas a
déterminer le degré de maturité physiologique.
Ce corps fonctionnel régulierement rencontré
chez l'adolescent(e) demeure une donnée & ne
pas négliger. En effet, la sensualité génitale
dun(e) adolescent(e)/adulte autiste associé
a un 'jeune" 4ge de développement sexprime
tout comme pour un(e) adolescent(e)/adulte
neurotypique par des comportements sexuels,
mais surtout une maturité physiologique tout
simplement adaptée !

Pour les personnes Neurotypiques ou autistes,
avec ou sans déficience intellectuelle associée,
le corps ageé entre 9 ans et 13 ans en moyenne,
rencontrera le début des changements
pubertaires, le corps se transforme. Pour rappel
de certaines transformations, nous constatons
chez le gargon : Poils pubiens, axillaires et du
visage poussent, Peau plus grasse, avec poussée
acnéique, Silhouette qui change : augmentation
du volume des muscles, élargissement des
épaules et du torse(les hanches restent étroites),
Augmentation de la taille des testicules,
Apparition de poils sur le scrotum, Augmentation
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physiologiques que sont [éjaculation pour le
jeune homme et la lubrification vaginale pour la
jeune femme avant l'orgasme féminin.

La reconnaissance de cette maturité
physiologique (avec l'apparition des caractéres
sexuels secondaires) a I'age de la puberté aide
les neurotypiques a identifier et a accorder le
statut de "non enfant" a ces adolescents qui ne
disposent pas de l'aptitude a crier a qui veut bien
entendre leurs nouveaux besoins. Mais quen
est-il lorsque la cible de la possible conduite
sexuelle (sensualité génitale) de ce corps
pubere ne correspond pas a la relation socio-
sexuelle dotée de réciprocité sociale qui semble
sensiblement inspirer certains aidants familiaux
et professionnels en quéte daccompagner avec
empathie, altruisme et générosité l'adolescent(e)
porteuse d'un TSA/DI?

Quen est-il des propos, soulignés en tout
début de cet écrit, qui visent I'¢mancipation
de la personne autiste avec une déficience
intellectuelle associee par lagir sexuel
si certaines conduites (la masturbation)
sensuelles sont recherchées, tentées, initiées
par ce/cette fragile citoyen(ne) ? Fragile de
par son mode atypique de fonctionnement
sensori-sociocognitif mais fort de sa maturité
physiologique nayant rien a envier a celle des
pairs neurotypiques ? Est-ce envisageable de



laisser cette personne la liberté, la possibilité
dexpérimenter une sensualité conforme a ses
besoins physiologiques, a ses particularités
(faiblesse pour certain(e)s, déficit pour dautres)
sur le plan de la réciprocité sociale, de la
compréhension des codes implicites sociaux,
qui pour ces derniers, valorisent a bien des
égards de maniere puritaine le partage des
COrps pour un agir sexuel convenable, adapte,
ou la notion de plaisir partagé entre deux corps
'emporte sur le plaisir octroyé pour et par soi-
méme ?

['accompagnement a la sexualité doit étre une
composante essentielle sur le plan de I'éduca-
tion de lenfant, adolescent et adulte autiste
avec une déficience intellectuelle associée, se-
lon le profil de compétences de ce dernier mais
également au regard de notre aptitude a placer
cette personne au coeur du processus dac-
compagnement tel que nous le recommande la
loi du 2 juillet 2002 qui rénove l'action sociale et
meédico-sociale et plus récemment la circulaire
n® DGCS/SD3B/2021/147 du 5 juillet 2021 qui re-

P

L

connait aux personnes en situation de handicap
le droit davoir une vie affective (uniquement?),
relationnelle (obligatoirement?), intime, amou-
reuse et sexuelle (de soi-méme ? pourquoi
pas ! en tenant compte de chaque profil so-
ciocognitif).

Pouvoir agir sexuellement pour un(e)
citoyen(ne) autiste avec une déficience
intellectuelle associée ou pouvoir bénéficier
d'un accompagnement éducatif a la sexualité
(solitaire et pas inévitablement partagée) tel
que nous le recommandent la Haute Autorité de
Santé (HAS) & I'Agence nationale de I'évaluation
et de la qualité des établissements et services
sociaux et médico-sociaux (Anesm), semblent
étre des principes ethiques qui correspondent
ala solidarité citoyenne que notre communauteé
neurotypique souhaite développer pour inclure
les personnes autistes avec une deéficience
intellectuelle associée dans une société
inclusive et respectueuse des droits et choix de
tous ses citoyens. Il est temps d'agir e
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Pourquoi parlerde lavie
affective et sexuelle ?

Benoit Le Lamer, Directeur de Territoire Habitat et Vie Sociale Agglo de Nantes

La vie affective et sexuelle des personnes
qui habitent au sein d'un établissement est
un sujet complexe a aborder tant pour les per-
sonnes concernées que pour les professionnels
et les familles. C'est pourquoi, Ietablissement
de Canteni a souhaité proposer aux familles
et aux professionnels un temps déchange au-
tour de la question, anime par Madame Rizzo,
psychologue. Ce temps partagé a permis aux
uns et aux autres de sexprimer librement sur

le juste accompagnement a proposer entre la R ' L E,_ ‘!- \'"“
notion de vulnérabilité, la protection, le risque, - Tk

Ig surprotection et le danger. Qn juste equilibre : N ‘
également a trouver entre droit de la personne,

respect du statut dadulte et nécessaire col-
laboration avec la famille. Comment placer le | es familles présentes ont exprimé leur

curseur entre protection et émancipation pour  gatisfaction d'aborder ce théme et se disent

passer de lanticipation du pire & la promotion  gamunies pour aborder cette question avec
du meilleur ? Ce sujet est-il a aborder dans la gy enfant, elles ont fait part dun besoin

formalisation du Projet Personnalisé dAccom-  gaccompagnement, de guidance, doutils

o

pagnement (PPA)? pratiques, une réflexion pourrait étre engagée
au niveau associatif sur le sujet...

La question fondamentale soulevée fut celle
du consentement, la capacité a faire un choix
éclairé mais cette capacité a consentir est-
elle évaluable ?

&
&,
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Un temps avec les personnes accompagnees
sera aussi proposé prochainement e



Amour, sexe et handicap
C’est toujours une premiere fois

Olivier Raballand, Responsable du développement stratégique et des projets européens Collectif T'Cap

ans le cadre du projet européen
Change2Regard, le 21 mai dernier s'est
déroulée une journée pas comme les autres...
Journée festive, informative, inclusive sur la
thématique « Amour, sexe & handicap,
cest toujours une T fois ». 750 participants !

e projet européen Change?Regard est une

démarche coopérative portée parle Collectif
T'Cap en France, 'APCC au Portugal, Nos Pilifs
en Belgique et le RIPPH (Réseau International
du Processus de Production du Handicap) au
Canada.

Dans sa conception et son déroulement, ce
projet sappuie sur le concept de "Modele de
Développement Humain - Processus de Produc-
tion du Handicap" développé par le RIPPH. Les
maladies, traumatismes et autres atteintes a
lintégrité et au développement de la personne
peuvent causer des déficiences et entrainer
des incapacités temporaires ou permanentes
de nature stable, progressive ou régressive. Ce
sont toutefois les différents obstacles ou facili-
tateurs rencontrés dans le contexte de vie qui,
en interaction avec les incapacités de la per-
sonne, pourront perturber ses habitudes de vie,
compromettre laccomplissement de ses acti-
vités quotidiennes et de ses roles sociaux et la
placer ainsi en situation de pleine participation
sociale ou au contraire de handicap.

L'’Adapei de Loire-Atlantiqgue est un des
partenairesduprojeteuropéenChange2Regard.
Change?Regard sattague a deux théemes,
le lien social (relations sociales, habitat, vie
affective et sexuelle, parentalité) et la culture
(notamment I'accés a la musique : instruments
et numeérique).

Explorations, expérimentations

Un"Tinder papier” pour se rencontrer tout
aulong de lajournée

Le succes a été au rendez-vous. Tout au long
de la journée, les inscriptions au "Tinder papier"
(inspiré du projet RencAutres - Belgique*)
sont allées bon train. En s'inscrivant au "Tinder
papier" les participants peuvent faire le choix
de chercher une rencontre plutét amicale et/
ou plutdt amoureuse (et plus si affinités). Deux
classeurs étaient a leur disposition : I'un pour
la recherche d'amitié, lautre pour la recherche
d'amour. Ils ont pu les consulter puis faire le
choix de contacter la et/ou les personnes gu'ils
souhaitaient rencontrer. La prise de contact a
pu se faire par téléphone, par mail ou en direct
lors de [événement.

Focus sur I'expérience

Quelques extraits de la tréepidante journée d'une
animatrice"Tinder Papier" Pouvoir d'agir, pouvoir
daimer : « Je croise ici et lad des messieurs
inscrits du matin qui semblent errer dans la
salle. Plusieurs dentre eux me demandent de
discuter. Je décide de prendre ce temps. Et1a, au
travers de ces échanges individuels, jentends la
détresse, le fatalisme, la “maladie” qui empéche,
lespoir, le foyer ou ils se connaissent tous, lenvie
davoir comme tout le monde une amoureuse,
quelqu’un qui les aime et qu'ils aimeraient aussi.
Et "y en a marre des filles qui ne veulent que de
lamitié", alors qu'ils recherchent lamour. L'amitié
peut-elle se transformer en amour ? lls n'y croient
pas du tout ! »

Ces propos me désolent car je les trouve
d'un grand courage de se montrer a nu
avec leurs réalités brutes, sans filtre
mais avec tellement despoir...
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" Avec la sexologue
pour échanger

. "J'ai rencontré
sur le handicap.

L e s e un amoureux"
C’était génial!" \K
l : : "Jaiadoréle
’ Tinder Papier,
| Ny o caronnesait pas

sila personneva
revenir vers nous,
c’estlasurprise!"

Certaines jeunes femmes expliquent quelles
s'inscrivent sur lamitié et l'amour parce que cest
mieux. Un autre nous dit qu'il recherche lamour
mais qu'il na pas le droit de faire lamour, ses
parents lui ont interdit. Avec une des collegues
du stand, on l'interroge sur cet interdit ; il nous dit
que non, il n‘a pas le droit, de fait, il n'inscrit rien le
concernant sur sa fiche...

Jai également assisté a une mise en relation
ou le jeune homme, avec beaucoup délégance,
propose a la jeune femme de lui offrir un verre.
lls discutent un bon moment et vu de lextérieur,
cela a lair de “matcher". En croisant plus tard le
jeune homme, je lui demande si cela sest bien
passe. Il me répond que oui, franchement super.
Je lui demande s'ils vont se revoir. Il ne sait pas.
Est-ce quiil a pris son numéro de téléphone ?
Etla... déconfiture, iln'y a pas pensé ! ...

Les Slow Dating ou lI'occasion

de prendre son temps pour rencontrer

Au cours de cette journée, 3 Slow Dating ont éte
organises. A linverse des Speed Dating, il est
ici question de prendre son temps : un format
plus tranquille qui sadapte a differents types
de handicap. Pour participer au Slow Dating, nul
besoin de s'inscrire en amont au "Tinder papier”,
il suffit de se présenter aux tables.

Celles-ci ont vite affiché complet ou presque
a chague nouvelle séance. Les échanges sont
parfois timides, parfois plus directs, des liens se
créent. Les premiers couples se forment !
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les discussions ont continue
apres ces temps de rencontres organises.

A 19h00, le bal est lancé par un premier
effeuillage burlesque féminin. Un deuxieme
effeuillage enchante les spectateurs une
heure plus tard. Jusqua 21 heures, les visiteurs
dansent au rythme des musiques entrainantes,
les rencontres continuent, de nouvelles
relations amoureuses sébauchent e

Pour dautres,

En bref, lévénement "Amour, Sexe
et Handicap', cest au total plus
de 20 propositions :
- Stands d'info
(jeux - prévention - sensibilisation)
- Ateliers (sexo - relooking - massage...)
- Emissions radio en direct
- Lectures érotiques
- Effeuillages
- Tombola de sex toys
- Bal
- Portraits de couples (photobooth...)
- Slow dating
- Tinder papier...

*Projet Renc’Autres : comment un service daccompagnement Belge a transformé

son offre en agence de rencontres - plus d'informations :
www.change2regard.eu rubrique lien social - article Vie affective et sexuelle



Facile A Lire et a Comprendre
CHANGEZREGARD est un projet européen EE

Porté par le collectif T'Cap en France, avec 'APCC au Portugal,

Nos Pilifs en Belgique,

Et le réseau International du Processus de Production du Handicap
au Canada.

L'’Adapei est un des partenaires.

Ce projet concerne 2 sujets
« Lelien social : relations, habitat, vie affective et sexuelle, parentalité
« La culture dont l'acces a la musique

Pour ce projet, un colloque de 2 jours est organisé en mai, avec le titre :
"Amour, Sexe et Handicap : c'est toujours une premiere fois"

Ily a eu beaucoup de monde :

Des débats, des échanges, de l'information, des rencontres,
La possibilité de s'inscrire au "Tinder papier”

ou de participer au "Slow dating"

pour chercher une rencontre amicale ou amoureuse.

Et avec un bal pour une fin de journée reussie.

www.change2regard.eu/blog/lien-social/vie-affective-et-sexuelle/

Colloque vie relationnelle, affective

et sexuelle & handicap

La premiére édition de [événement
"Amour, Sexe et Handicap : clest toujours
une premiéere fois"a eu lieu a Nantes

les 20 et 21 mai 2022. A cette occasion,
plus de 750 participants se sont réunis
pour échanger, débattre, apprendre

et se rencontrer.
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Des Ressources
pour mettre un pied a l’étrier
et en savoir plus

Un Serious Game réalisé par et pour les
personnes en situation de handicap pour
mieux appréhender la vie amoureuse
https://adapeipapillonsblancs.alsace/index.
php/2022/06/20/le-serious-game-est-pret-
connectez-vous/

La vie de couple
el a vie de famile

“ Reconnaitreatouteslespersonnesensituationde

handicap le droit a une vie affective relationnelle

./_,_,- et sexuelle, c'est encourager les actions oeuvrant

en ce sens : évaluation des attentes et besoins,

formation des aidants professionnels et familles,

_ éducation a la sexualité des le plus jeune age et

Des guides atous les ages, évolution de larchitecture et des

. . , Y ’ . regles collectives, etc.
Le guide Liberté Egalité Intimité de I'Unapei est

téléchargeable gratuitement
www.unapei.org/wp-content/uploads/2019/12/
Guide_VAS_INTERACTIF.pdf

Il existe également en Facile a Lire et a
Comprendre (FALC).

www.unapei.org/wp- content/uploads/2019/12/
Guide_VAS_FALC_240x175mm_INTERACTIF.pdf

Ce Serious Game est un jeu en ligne, accessible
depuis nimporte quel support numérique
(ordinateur, tablette ou téléphone). Adapté en
Facile Lire et a Comprendre (FALC) avec un
systeme audio intégreé.

L'ambition de ce livret est de proposer des
pistes de réflexions, de donner des points
de repere et de partager des exemples afin
de créer les conditions pour que chaque
personne accompagnée puisse aimer, desirer et
saccomplir pleinement dans sa vie intime.

Le guide « La vie de couple et la vie de famille »,
produit par « Nous Aussi » en FALC.

nous-aussi.fr/docs/demandes-nous-aussi-vie- SER|0 US GAM E

de-couple-fa pdf «|ls s'aiment... et plus si affinités »
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Lejeusarticule autour dunerencontre. Le joueur
découvre I'histoire de 2 personnes qui travaillent
en ESAT et suit leur aventure au travers de
15 scenes. Chaque scene aborde un théme
différent (par exemple, la rencontre, le sentiment
amoureux, la vie de couple, les émotions et les
disputes, la santé sexuelle, les violences, la
grossesse, la parentalité). Dans chaque scéne, le
joueur peut choisir davancer sur des sujets qui
lintéresse plus particulierement.

Le jeu emprunte des méthodes de pédagogie
active gracea:
- Des scenes et des dialogues de la vie
quotidienne
- Des quizz pour renforcer lacquisition
et lamémorisation des informations

Des mini-jeux interactifs

Les personnages, les dialogues, les informations,
les jeux et les voix ont été faits par et pour des
personnes en situation de handicap.

Un guide méthodologique a été rédigé pour
permettre auxaidants professionnels et familiaux
de découvrir et sapproprier loutil.

Keskesex, un jeu de l'oie pour parler
sexualité

Créeé par des professionnels de I'Adapei de [Oise,
Keskesex permet de lever les tabous liés a la
sexualité des personnes en situation de handicap
mental. Keskesex permet de briser les barrieres
en évoquant, de fagon ludique, des thématiques
telles que les normes sociales, les attirances
hommes-femmes, le respect des codes, la vie

affective, I'hygiene, les émotions. Pourquoi faut-
il porter un préservatif ? Laisse-t-on la porte
des toilettes publiques ouverte ? Est-ce que les
sexes se touchent pendant 'amour ? sont autant
de questions évoquées a travers le jeu qui est
un savant mélange entre le jeu de loie, le Trivial
Pursuit et le Puzzle. Trois a cing joueurs, toujours
accompagnés d'un professionnel pour animer le
jeu, peuvent ainsi sattabler pour commencer une
partie. Comment y jouer ? un joueur lance le dé,
avance son pion sur la case de la couleur affichée
etsevoitdécouvrirune questiondelathématique
correspondante. L'animateur du jeu pose alors la
question(asavoir qu'il existe plusieurs niveaux de
questions)et sile joueur répond correctement, il
se voit attribuer une piece de puzzle. Le premier
joueur ayant terminé son puzzle a gagné !
unapei60.org/jeu-keskesex-vente/

U S Sesex
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Sexploration est un ensemble de 5 jeux
pour une éducation a la sexualité Iudique,
inclusive et pédagogique pour tous types de
publics, a partir de 12 ans. Ces 5 jeux peuvent
étre utilisés, par des professionnels comme
support pour discuter de sexualité de maniere
ludique. Disponible en 5 langues.

Les b jeux abordent différents themes autour de
la sexualité.

-Can you (Peux-tu) : le
mettre ala place de ...
- True or False (Vrai ou Faux) : le jeu qui parle
des infections et maladies sexuellement

transmissibles

-Map it (Planifie) : le jeu qui met en avant les
différents types de contraceptions

-No taboo (sans tabou) : le jeu qui nomme ce
qui tourne autour de la sexualité, « appelons un
chat, un chat »

jeu qui permet de se

Le jeu Ok not Ok (Daccord /pas daccord) : le
jeu rappelle lIimportance du consentement, les
concepts de celui-ci, un oui cest oui et un non,
cestnon!

Se les procurer :
playtopla.com/collections/sexploration
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Une formation-Exposition avec et pour
les personnes présentant une Trisomie 21
Mes amours : acces a la vie amoureuse et a
la sexualité des personnes présentant une
déficience intellectuelle - Construction dun
programme de formation et de recherche
appliquée avec et pour des personnes présentant
une trisomie 21.
www.firah.org/fr/mes-amours.html
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La recherche en lien étroit avec les personnes
ayant une trisomie 21, a développé des outils
pour une éducation a la sexualité répondant
a leurs besoins et aspirations. Ces outils
ameéliorent leurs connaissances sur la
sexualité, leurs sentiments relatifs a leur vie
amoureuse et sexuelle ainsi que leur capacite
dautodétermination en la matiere. Cette
recherche a intégré leur participation dans la
construction du programme de formation et
dans sa mise en ceuvre.

Le programme de formation est libre dacces
sur le site de la FIRAH qui a soutenu cette
recherche. Il prend la forme d'un kit dexposition
interactive. Il comprend un livret pédagogique
(en FALC).

Des ressources sur internet

Le Centre de Ressources Handicaps et
Sexualité a pour objet de promouvoir la santé
sexuelle, de proposer des ressources libres
dacces et des formations.

https://cerhes.org/

Le Groupement National des Centres de
Ressources Autisme propose une page dediée
a la vie affective et sexuelle des personnes
autistes.
https://gncra.fr/autisme/vie-affective-et-
sexuelle/

Focus sur la prévention, autres outils et textes
officiels sur le site :
https://femmesautistesfrancophones.com/
2021/05/09/vie-sexuelle-handicap-outils-prevention/

Centre de Recherche et d’Etudes concernant
le droit a la vie amoureuse et sexuelle dans le
secteur social et médico-social, la promotion
de I'éducation a la sexualité pour tous et la
prévention des violences a caractére sexuel. On
y trouve des outils et des formations, un soutien
aux professionnels en visio conférence, pour
répondre rapidement a une situation de crise et
le texte d'une conférence sur le consentement.
https://credavis.wixsite.com/credavis/outils

VAS Handicap

(Vie Affective et sexuelle et handicap)
https://vas-handicap.fr/ propose des
formations, des ressources et des outils :
« Nous sommes tous différents. Nous avons
parfois des difficultés qui peuvent nous
handicaper. Mais nous avons tous un point en
commun, lenvie et le besoin daimer et détre
aimé ». Ce site est destiné aux personnes en
situation de handicap, a leurs proches et aux
professionnels quiles accompagnent e

dre

en s‘ QM(A'SQ“*
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Focus Avis Conseil National
d’Ethique : "Morceaux choisis"

Le sujet de l'assistance sexuelle en France est
un débat. Des pays Européens lautorisent
(Allemagne, Suisse, Belgique, Pays-Bas,
Danemark, ceciassociéaune politique nationale
plutdt libérale vis-a-vis des métiers du sexe).
Certaines associations et personnes elles-
mémes demandent que la loi francaise évolue.
Cest pourquoi en 2021, la Secrétaire d'Etat en
charge des personnes en situation de Handicap
a sollicité l'avis du Conseil National d'Ethique.
Cet avis est libre dacces. Avis du 13 juillet 2021.
Alire intégralement :
www.ccne-ethique.fr/sites/default/
files/2022-02/reponse_a_la_ministre_sophie_
cluzel.pdf

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS)
définit la santé sexuelle "partie intégrante de la
sante, du bien-étre et de la qualité de vie dans
son ensemble". Elle implique donc un respect
et une protection de l'acces a la sexualité pour
chacun. Or certaines personnes en situation
de handicap, en raison de ce handicap, en sont
privées totalement ou partiellement ce qui peut
constituer une source de souffrance.

Vie affective et sexuelle
et assistance sexuelle :
de quoi parle-t-on ?

Silabsence devie sexuelle engendre une grande
souffrance, elle se heurte en méme temps a la
guestion de la non marchandisation des corps.
Il est essentiel de distinguer le droit d'acces ala
vie sexuelle, du droit a la vie sexuelle.

Il existe une grande diversité des situations
de handicaps. Ainsi les personnes en situation
de handicap intellectuel, lorsquelles sont
capables d'en exprimer le besoin, sont limitees
a cet acces, notamment en établissement pour
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des raisons diverses. Alors que la charte des
droits et libertés de la personne accueillie leur
reconnait les droits a l'intimité et a la vie privée,
ceux-ci sont rarement respectes et effectifs en
pratique.

La question de laccés ala vie sexuelle

et affective ne se limite pas a la possibilite
d'avoir recours a lassistance sexuelle.
'acces a lintime dans toutes ses dimensions
et notamment dapprivoiser et de découvrir
son corps est un sujet de sensibilisation

et déducation au respect de soi, a la prise

de conscience de son propre consentement
et de celui des autres.

L'organisationinstitutionnelle, enétablissement
doit permettre la vie relationnelle. Ainsi
doivent étre interrogés les reglements de
fonctionnement, les espaces adaptés, les
relations « sousleregarddesautres », le controle
des entrées et sorties et les libertés daller et
venir... Si le besoin de vie affective et sexuelle
nest pas accompagneé cela peut conduire, a
une perte destime de soi, a des violences et
agressions des personnes envers elles-mémes
ou vers les autres. Avec parfois, le recours a des
traitements meédicamenteux, inacceptables au
regard des principes dhumanité de base.

Des textes de loi contradictoires ?

La loi sur la prostitution est, en France, un
cadre de lutte contre la traite des étres humains
et contre le proxénétisme. Donc répondre a une
demande dassistance sexuelle suppose de
répondre a des enjeux juridiques et éthiques.
Certains pays autorisent lassistance sexuelle



enméme temps qu'ils autorisent la prostitution.
La reconnaissance des droits des personnes
handicapées et la participation a la vie sociale
incluent le champ des relations affectives
et sexuelles (larticle 8 de la Convention
européenne des Droits de 'homme et des libertés
fondamentales, [larticle 12 de la Convention
internationale des Droits des personnes
handicapées, loi du 11 février 2005). La sexualité
est donc intégrée dans la notion de vie privée,
sans que ce droit a la sexualité ne soit préciseé
dans son contenu.

Face a ce principe de non
marchandisation des corps, au
nom de l'accés a lI'exercice d'une
vie affective et sexuelle pour
tous, que peut dire I'éthique ?

'acces a la sexualité pose la question éthique
de larticulation et de la conciliation entre le
droit des personnes handicapées a accéder
a une vie relationnelle et intime et le principe
de non marchandisation du corps humain
strictement encadré par le droit francais.

Les parents sont-ils toujours disposeés a laisser
a leur enfant un espace affectif et intime ?
Peuvent-ils admettre quil soit un adulte
ressentant un désir sexuel ?

Les établissements accueillant des personnes
en situation de handicap, aménagent-ils
l'organisation interne pour permettre l'acces a
une vie affective et intime de leurs résidents ?

Il est primordial de distinguer laide sexuelle
de laccompagnement a la vie sexuelle et
affective. La réponse ne peut pas étre la méme
pour toutes les formes de handicap. Pour les
personnes ensituation de handicap intellectuel,
la démarche éthique conduit a rechercher
la capacité a discerner, et a comprendre.

Trois pistes de réponses,

en lien étroit avec la mission
des centres de ressources
régionaux sur la vie intime,
affective et sexuelle

L'éducation a la vie affective et sexuelle est
un imperatif. Tout projet détablissement ou
service a domicile devrait inclure une politique
favorisant lacces a la vie intime et faciliter les
points de rencontre.

Les rencontres de sensibilisation avec les
familles, et des formations conjointes avec les
professionnels accompagnants, et avec les
personnes elles-mémes sont indispensables :
éducation au respect de soi et des autres,
éducation aux besoins exprimés par son corps,
sensibilisation a la notion de consentement. Le
projet personnalisé (exemples : organisations
derencontres, recoursauxsitesderencontres...)
et les reglements de fonctionnement (lieux
deédiés, mise a disposition de lieux extérieurs,
libertés dialler et venir...) en sont des outils. Le
recours a un professionnel respectant le cadre
legislatif pour permettre la mise en relation de
deux personnes qui en expriment le souhait
et lapprentissage de lutilisation de matériel
spécifique pour lautostimulation est possible.

Le Conseil national déthique préconise
l'expérimentation permettant dans le cadre
legislatif actuel, un accompagnement aux
gestesducorpsetdelintimité dansle champ du
handicap, par des professionnels volontaires et
formés. Et, a date, ne se prononce pas en faveur
de modifier le cadre légal de la prostitution e
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Les actus

Abonnez-vous
alanewsletter!

Tous les canaux
pour consulter
Iactualité
de lI'Adapei




gotajoy,

%

% p

al'Unité d’Enseignement
o Externalisée Blanche de Castille!

Le Potager Partagé ‘Le PotajoUEE du Péli- 'Les enfants, soyez fiers de vous, bravo & vous !"
can", en partenariat avec la compagnie Les  conclut Alain Delorme, responsable du marché
Machines pour la création et confection du pé- associatif GMF, présent pour remettre en main
lican, est un projet inclusif qui marquait, de fa-  propre le Prix Unapei-GMF aux éleves.

con ludique, l'arrivée de I'Unité dEnseignement  Un beau projet inclusif mis en valeur
Externalisée (UEE) au college Blanche de Cas-

tille, alarentrée scolaire, en septembre dernier. G youtu.be/kdVZhjORF-E

Une demi-journée riche en partage et en émo-
tions : présentation de la classe UEE, du pota-
ger, discours des éleves et pour terminer la re-
mise de prix.
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Toutes nos félicitations a Sébastien Mars-
set, Skipper et parrain du Fonds de Dota-
tion Handicap Agir Ensemble de I'Adapei de
Loire-Atlantique, qui a remporté la 11° place ca-
tégorie Imoca de la Route du Rhum-Destination
Guadeloupe sur son voilier "Mon courtier éner-
gie-Cap agir ensemble". C'est aussi le premier
bateau a dérives (sans foils) a avoir atteint la
ligne darrivée, apres un suspense tres intense,
ils étaient 3 dans un mouchoir de poche.

Sébastien a porté haut les couleurs du handi-
cap avec finesse dans ses choix stratégiques
de route, en conjuguant avec la météo, les mul-
tiples manceuvres et changements de voile,
seul a bord, dans un confort plus que rustique.
Les derniers milles, Sébastien mene un sprint
harassant ou chaque brin dair fait la différence.

Nousy étions !

Dabord au Village Route du Rhum a Saint-
Malo, avec un stand offert par les organisateurs
de la course, pour mettre en lumiere nos ac-
tions. Les chocolats de 'ESAT Biocat de Géti-
gné ont connu un franc succes. Les fontaines
de chocolat ont fait le bonheur des gourmands
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Palpitant, formidable performance!

et mis une réelle bonne humeur sur le stand. Ce
fut aussi l'occasion déchanges avec les spon-
sors de Sébastien, réunis autour de ce projet
sportif et solidaire.

Certains sont également devenus mécenes
de Handicap Agir Ensemble, en financant des
stages de voile "inclusifs" aux Glénans. Puis il y
a eu le baptéme du bateau. Paul Ancé, travail-
leur en espaces verts a 'ESAT Les Ateliers de la
Choliere a Orvault et navigateur lui-méme, en
sa qualité de parrain, a prononcé des mots sin-
ceres dencouragement.

Le live avec un groupe de jeunes scolarisés
a I''ME Ar Mor de Saint-Herblain. Sébastien
a pu les remercier de leurs dessins et mots
dencouragement laissés en surprise dans le
cockpit

Cap sur le Vendée Globe 2024 avec Handicap
Agir ensemble

o www.facebook.com/Sebastien.Marsset
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~ ©Mathieu Rivrin

Facile A Lire et a Comprendre

Un grand bravo a Sébastien Marsset.

Il vient de réeussir une tres belle traversée de I'Atlantique,

en solitaire, pour la Route du Rhum.

Il est aussi parrain de notre Fonds de Dotation.

Il nous aide aussi dans certains projets,

comme des stages de voile inclusifs aux Glenans pour des jeunes de I'IME.

Merci.
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Eric Conquer, Parent, Administrateur, Pilote de 'Opération Brioches

23 000 brioches vendues par plus de 300 bénévoles auprés des familles et des professionnels
de I'Association, et grace a nos partenaires de la grande distribution et entreprises.

Une logistique a toute épreuve

Pierre Jaumet, parent bénévole, assure la lo-
gistique de I'Opération Brioches depuis plus
de 10 ans ! Avec 6 autres bénévoles, il a permis,
suite aux 3 livraisons de lentreprise Sicard, de
livrer tous les points de vente, tous les établis-
sements de I'Adapei de Loire-Atlantique et les
entreprises partenaires.

Un lien territorial

‘Notre engagement dans [Opération Brioches
s’inscrit dans notre démarche RSE : agir pour la
planete, pour 'humain au coeur de nos actions
et pour signifier encore davantage notre ancrage
sur le territoire nantais. Nous sommes pour la 3¢
fois au rendez-vous de cette opération brioches et
a travers elle, nous avons a coeur de développer
linsertion des personnes handicapées au sein de
notre Groupe. Nous répondrons présent lors de la
prochaine édition !"
Jessica Vigouroux, Responsable marketing
de la galerie de Carrefour Beaulieu et maman
d‘une petite fille atteinte du Syndrome MED13L

'Jai participé cette année a lopération brioches
au sein du Super U de Carquefou, en compagnie
de parents denfants et un groupe denfants qui
nous ont rejoints dans lapres-midi. Ce fut un mo-
ment déchanges et de partage rempli de joie et
démotions. Je renouvellerai lexpérience lannée
prochaine avec un grand plaisir."

Laurent, Salarié de Connexing
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Une entreprise partenaire

Depuis plusieurs années, Connexing mobilise
ses équipes pour que ses collaborateurs vo-
lontaires deviennent bénévoles aupres dune
association, sur une demi-journée tous les deux
mois, pendant les heures de travail. Comme en
2021, il a été proposé aux salariés de rejoindre
les parents bénévoles de I'Adapei dans le cadre
de I'Opération Brioches

'Jétais au Carrefour de St-Herblain avec ma
collegue Valerie et dautres bénévoles impliqués
a I'Adapei, un mercredi apres-midi. Au début,
cétait difficile de capter lattention des gens pour
expliquer pourquoi nous étions la. Mais & partir
du moment ou des bénéficiaires de lassociation
sont arrivés, les personnes se sont arrétées et
ont pris le temps de [échange. Ils auraient di
arriver plus tot ! Cela concrétise notre action
détre aux cotés des personnes en situation de
handicap. Cétait pour moi une expérience tres
enrichissante ! Certes déstabilisante... mais oui
enrichissante I"

Adeline, Salariée de Connexing

"Personnellement je me suis impliqué durant une matinée a
la BPGO, un de nos partenaires bancaires, dont le personnel
savere chaque année tres généreux. Nous partageons la poli-
tique RSE impulsée par sa direction. L'Opération Brioches est
pour moi un moyen simple de montrer un engagement socié-
tal en investissant du temps, de l'enthousiasme et de Iénergie
au service des causes que nous avons collectivement déci-
dées de soutenir chez Connexing. Je suis impressionné par la
gestion des équipes bénévoles hyper professionnelles. Enfin
je suis ravi doffrir ces tres bonnes brioches @ mes proches et
mes équipiers."

Yves le Gohébel, PDG de Connexing



'Bonjour, je mappelle Swann Meynckens, jai 29 ans, je
suis travailleur a 'ESAT Les Ateliers du Landas de Rezé.
Jai effectué un stage "Opération brioches" conventionné
avec IESAT du Landas, de 4 demi-journées dans
trois magasins différents en tant que bénévole pour
lassociation I'Adapei de Loire-Atlantique ayant pour
objectif la vente de brioches au profit des personnes en
situation de handicap.
Au début, on me demandait daller avec les brioches en
main au contact des personnes mais je nosais pas ayant
quelques appréhensions sur la maniére de les aborder.
Selon les personnes en face, ils ou elles peuvent se
sentir agresseés, et eux ne sarrétaient pas forcément, ce
qui est compréhensible.
Il'y a beaucoup dassociations ainsi que de nombreuses
arnaques mais si certains se sont montrés réticents
par ignorance, dautres se sont laissés interpeller, voire
méme venaient deux-mémes pour se renseigner.
Nous avons pu échanger et de fil en aiguille, les gens ont
acheté les brioches. Beaucoup ont également fait des
dons, cest rassurant de voir quil y a quand méme des
gens solidaires. Cette expérience ma beaucoup plus, si
cétait arefaire je le referais."

Swann, Travailleur a 'Esat de Rezé

Bonjour Ludovic. Alors cette vente de brioches ?
Ludovic : "Jai battu mon record de lannée précédente. Jen ai
vendu 150."

Et comment fais-tu ?

‘Je demande a tout le monde, au foyer, aux voisins, aux amis, @
des commergants du bourg, a la Maison pour Tous... Et je garde
ma liste d'une année sur lautre. Je rajoute des nouveaux. Je de-
marre dés que jai les feuilles de commande. Cette année, elles
sont arrivées un peu tard... il faudrait les envoyer plus t6t."

Tu fais cela depuis longtemps ?

‘Cela fait 7 ou 8 ans et jen vends de plus en plus. Et en plus, je suis
allé en vendre le mercredi a Intermarcheé et le Vendredi a [Hyper U
de La Chapelle-sur-Erdre."

Oui, merci pour ton aide, j'ai vu que tu connaissais aussi des
clients des magasins.

"Oui, ¢a me plait de participer ala vente des brioches et cest utile.
Ca permet aux établissements dorganiser des loisirs et des sor-
ties. Cest super génial de faire ¢a, et donc je recommencerai lan-
née prochaine. Et jespére bien battre mon record !"

Merci Ludovic et donc a I’année prochaine.

Ludovic Roho habitant de la Résidence Erdam
(meilleur vendeur de I'année)
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Le Ségur pour Tous!

Nous étions plus de 1 000 personnes,
toutes associations confondues, a mani-
fester devant la Préfecture, le 28 septembre
dernier, pour revendiquer la revalorisation de
183 euros a I'ensemble des professionnels de
notre secteur e

Appel 3 mobilisation
Revendication
#existe #résiste!

: i XX Adapei
Vivez des expériences P

excraordinaires Offres

Engagez-vous dans une mi_s_sic:-n qui a du sens ! d E (11 p I (0] |

Metter vos comg

a..n:lte:.a: ::15-\jeur de son tlea;-imire i #RE]DIgI'I EZN ous : ! ‘j ‘ﬂ ‘

www.adapei44.fr/etablissements-et-services/offres-demploi-2/
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Confronte’e aune carence de profils qualifiés,
notamment dans les métiers soignants et
éducatifs, 'Adapei a pris des mesures a effet im-
médiat (modification de sa communication de
recrutement, élargissement du sourcing, jobs
dating, mise en place d'un systeme de coopta-
tion...). Mais celles-ci ne sont pas suffisantes et
elles doivent étre complétées dactions dont les
effets attendus sont plutot a moyen terme.

Ainsi, elle veut faire découvrir aux lycéens les
metiers exercés au sein de ses établissements
quisontriches de sens, sensibiliser aux métiers
du handicap et donner envie aux lycéens de sy
engager. Cest lambition des actions engagées
depuis le 1¢ semestre 2022 par la Direction de
'Adapei vers les lycées.

Cet objectif qui est partagé par 5 autres asso-
ciations, vient de déboucher a linitiative de
I'Adapei sur la signature d'une convention entre
le reseau Excellence Pro qui regroupe sur la
Region 140 structures de formation de I'ensei-
gnement privé(lycée, CFA...) et les Associations
Adapei de Loire-Atlantique, Adapei 49, Ada-
pei de la Sarthe, Adapei-Aria de Vendée, 'Apei
Ouest 44 et HandiCap'’Anjou. Ces derniéres ac-
compagnent 12 500 personnes handicapées et
emploient sur 'ensemble de la région des Pays
de la Loire plus de 6 000 professionnels.

On peut en effet faire le constat que les éléves
ne sont pas suffisamment informés et accom-
pagnes tot, vers les métiers du secteur sani-
taire et medico-social.

avec le réseau Excellence Pro

Or, un projet professionnel se travaille et sex-
périmente. Le secondaire est donc une période
clé durant laquelle, les éleves doivent étre da-
vantage accompagnés, a laide de stages, de
rencontres avec des professionnels, de visites
détablissements, de témoignages de profes-
sionnelslors de forums organisés par les lycées.

La mise en ceuvre sur le département de Loire-At-
lantique de cette convention de partenariat a di-
mension régionale va se traduire des le début de
année 2023 par :

« unevisite de 'lESAT de Thouaré par des étudiants
en Bachelor du lycée Talensac et a cette occa-
sion une rencontre avec différents cadres de
lassociation qui vont leur parler de leurs metiers

«la participation de 'Adapei au forum dorientation
organise par ce méme lycée le 7 février,

«lintervention de la direction de I'Adapei aupres
des lycéens préparant le baccalauréat ASSP ou
ST2S.

Il ne sagit la que des actions prévues sur les
premieres semaines de lannée 2023 et d'autres
vont tres vite compléter cette premiere liste

A ‘ . #
Adapei - ndapel X Adapei 49 ,
. i b Barths | L-
Jf:.iﬁdapei-.ﬁ.[i_g Hnm!.‘C.mp s

pro iriv

X Apei Ouest 44
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aupres des lycéens du Lycée Talensac

e 14 septembre dernier, Arnaud Goasguen,

Directeur général de I'Adapei de Loire-
Atlantique est allé a la rencontre des nouveaux
lycéens en Terminale ST2S, pour présenter
le secteur médico-social, dans le cadre de la
convention de partenariat

Récompense pour Fanny!

e 17 novembre dernier, les Trophées de

IInsertion, organisés par le MEDEF Loire-
Atlantique et 'Agefiph des Pays de la Loire ont
eteé l'occasion d'aborder les grandes probléma-
tiques liées a ce sujet, de mettre en avant les
actions des différents acteurs du territoire et
déchanger sur les expériences de chacun.
Fanny, en CDI chez Mc Donald, accompagnée
par le Pole Inclusion Passerelle pour 'Emploi, a
recu le prix "Recrutement d'une personne en si-
tuation de handicap". Bravo Fanny
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CABOUGE DANS LES ETABLISSEMENTS

20 ans, caseféte!

e 17 septembre dernier, le Foyer de Lege a

fété ses 20 ans. Les résidents et les pro-
fessionnels se sont investis pendant de nom-
breuses semaines pour que ce moment soit a
la hauteur de leurs attentes "profiter d'un beau
moment festif tous ensemble" ! Une vraie réus-
site o

s Premierhabitat
inclusif Gambetta
vient de féter
ses5ans

Ce fut loccasion pour les 8 habitants de réu-
nir leurs proches et les professionnels au-
tour dun moment trés convivial o

Portes ouvertes a Chateaubriant

Le 30 septembre dernier, plus de 150 per-
sonnes ont pu decouvrir 'IME Les Perrieres,
Le CAFS, IESAT, le Foyer dhébergement, SAE-
SAT et service dAccompagnement de Cha-
teaubriant.

L'occasion de permettre aux familles, profes-
sionnels de I'Adapei, associations, partenaires,
clients, fournisseurs, écales, voisins, jeunes en
attente d’'un accueil temporaire de venir visiter
les différents sites, découvrir les activités pro-
posées, échanger sur les réponses daccompa-
gnement et les projets réalisés o
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CABOUGE DANS LES ETABLISSEMENTS

Maraichage Biocat

Les 23 et 24 septembre dernier, 'ESAT Bio-
cat a ouvert ses portes et a permis au public
présent de découvrir son activité maraichage
Bio, ses modes de culture..., sans oublier des
dégustations préparées a partir de legumes du
maraichage

n nouvel habitat a Sainte-Luce/Loire.

Ouvert depuis le b septembre dernier, ce
nouveau Foyer dAccompagnement Individua-
lisé, situé a proximité du centre-ville, dispose
de 14 places dont 1 place daccueil temporaire
et 2 appartements "voisins solidaires" qui as-
surent une veille de nuit. Chaque habitant dis-
pose dans son appartement d'une kitchenette
et peut s'il le souhaite prendre part aux repas
collectifs

Maternelle Autisme (UEMA)

TSA al’école maternelle René Guy Cadou de Chateaubriant

L'équipe (professionnelles éducatives, psy-
chologue, enseignante, Accompagnant
d’Eléves en Situation de Handicap (AESH), pro-
fesseur ressource autisme de lacadémie de
Nantes, cheffe de service) et les parents se
sont retrouvés pour faire connaissance, creer
des liens de collaboration et partager plusieurs
jours de formation.

L'objectif était de se former ensemble, de mieux
appréhender les particularités des enfants
avec autisme, de comprendre précisément
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les missions et le fonctionnement attendus de
'Unité d’Enseignement, de donner les bases
necessaires a la mise en place des stratégies
déducation structurée, telles quelles sont re-
commandées par 'HAS.

L'accueil des enfants débute, les parents sor-
ganisent, sollicitent, questionnent : des amé-
nagements restent encore a trouver avec le
soutien de l'équipe. Les réeunions commencent,
chacun prend ses reperes progressivement
avec beaucoup denvie et denthousiasme



Le 24 novembre dernier a eu lieu une table
ronde sur le theme : "parlons déthique autour
delaquestiondelaprise de risques pour chacun'.

Elle a été organisée par différentes associa-
tions: 'Espace de Réflexion Ethique des Pays de
la Loire, 'Apei Quest 44, 'Adapei de Loire-Atlan-
tique, I'APF France handicap - Pays de la Loire,
VYV 3 Pays de la Loire, PRIOR et de I'equipe de
PromES (service de promotion éducation en
santé)du Hall santé au CHU de Nantes.

zee D AR ()
== e an g . | g

%
"

en partenariat avec

G cadoétik Participeo

#§ feiponsabien

a APF

Fronco
hindicas

Plus d'une centaine de personnes ont écou-
té attentivement les échanges lors de la table
ronde composée de professionnels de santg,
juridique, témoignages de familles..., animeée
par Cécile Petident, journaliste, puis ont pu po-
ser des questions aux intervenants et partager
ainsi leurs reflexions.

Merci a Cadoétik et Participeo de leur soutien

uuuuuuuuuuuuuuuu
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Premiere Mini-Forét participative

¢

pres plusieurs mois de préparation, nous

sommes fiers de vous annoncer la planta-
tion de la mini-forét « Le petit colibri » au foyer
de Ste-Pazanne !
600 ! C'est le nombre d’arbres qui ont été
plantés selon la méthode de plantation
Miyawaki.
Merci a tous pour cette tres belle matinée qui
arassemblée autant de personnes autour d'un
projet solidaire et responsable : Les personnes
accompagnees du Foyer de Sainte-Pazanne,
leurs familles, les professionnels Espaces
Verts desatco Atlantique, les jardiniers du
jardin d'a coté, les mécenes du projet et leurs
représentants Christian Taillebois et Laurence
Bachelier du Groupe EDF, Alice Thiriet et Bé-
nédicte Birgand du Groupe IDEA, et bien srles
professionnels et encadrants de I'association !

Un projet associatif qui s'est concrétisé grace
a 'laccompagnement de nos partenaires Mar-
lene Vignihoué de Mara Lena, Mini Big Forest
et les Pépinieres de La Forét, ainsi que le sou-
tien de nos mécenes Groupe IDEA et la Fonda-
tion groupe EDF, mais aussi grace au soutien

de nos administrateurs. Merci a eux e

FOMNDATION

Ce projet est la concrétisation de la démarche

RSE de 'Adapei de Loire-Atlantique sous

plusieurs aspects :

« Améliorer la qualité de vie des personnes
accompagnees et des professionnels,

« Restaurer les sols dégradés,

« Sensibiliser les parties prenantes sur la
préservation de la biodiversité

« Développer les compétences des
professionnels en situation de handicap.

... et multi bénéfices

> - .
& % GROUPE €DF minibigforest

SRl wRiaiw il ORe v
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du DuoDay a regu un franc succes

ous avons réalisé 194 duos contre 100 en  Pour les travailleurs, le DuoDay favorise lauto-
2019, avec une palette de métiers tres di- détermination et la perspective d'un projet pro-
vers. fessionnel plus inclusif
L'Adapei arecu 1500 offres de duos.
Le DuoDay est de plus en plus repére et devient
une porte dentrée pour parler du handicap avec
les employeurs.

i-septembre 2022, 3 habitants
du Foyer d’Accueil Médicalise
Diapason ont participé au Triathlon
Audencia-La Baule.
L'équipe était composée de Marie
a la natation avec 500 m en 25 mi-
nutes, Jérémy au Vélo, 20 kms en
37 minutes, et Benjamin en Course,
5 kms en 45 minutes.
Nous pouvons saluer leur tres belle
prestation sportive : 1h 48

N°57 - PAPILLONNAGES - &7



Actualités

Un guide de répit

IE’li'-.'h.i-[.'-;. e
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EU!D'F. DE ﬁm

pour les aidants

Suite alenquéte sur le répit menée aupres des proches
aidants des Pays de la Loire, révélant un manque
d'informations sur le répit, le Centre de Ressources Autisme
publie son premier guide de repit pour les aidants

www.adapei4&4.fr/wp-content/uploads/2022/06/2022_guide_—
repit_CRA-PL_web.pdf

et a mettre en ccuvre...

e volet 1des Recommandations de Bonnes

Pratiques Professionnelles (RBPP) de la
Haute Autorité en Santé destiné a l'accom-
pagnement des personnes présentant un
Trouble du Développement Intellectuel (TDI) a
eté publié le 5 octobre 2022. Les RBPP sont
construites a partir des publications scienti-
figues et des expertises professionnelles et
d'usage.

Le trouble du développement intellectuel (TDI)
est un trouble du neurodéveloppement (TND)
apparaissant durant la petite enfance. Il est
caractérise par:

«Une limitation des fonctions intellectuelles
(raisonnement, résolution de problemes, pla-
nification, abstraction, jugement, etc.);

«Un déficit des comportements adaptatifs
(déficit dans un ou plusieurs champs de la
vie quotidienne comme la communication, la
participation sociale, etc.).

En lien avec 'amélioration de la qualité de vie
de la personne présentant un TDI et de son
inclusion dans la sociéte, ce premier volet de

Recommandations de Bonnes Pratiques Pro-

fessionnelles vise a fournir aux professionnels

desreperes et des outils pour :

« Clarifier ce guest le TDI ;

« Accompagner les personnes présentant un
TDI sur le développement et la promotion de
leur autodétermination et de leur participa-
tion;

« Adapter l'accompagnement a la singularité
des personnes presentant un TDI, leurs be-
soins, choix et attentes.

Ce premier volet pose les fondamentaux pour
pouvoir comprendre le fonctionnement de la
personne en tenant compte de sa trajectoire
développementale, de ses compeétences, de
son &ge, de ses capacités et de son rythme
dapprentissage.

Elles sont consultables par tous sur le site de la HAS :

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3237847/fr/1-accompagnement-de-la-personne-
presentant-un-trouble-du-developpement-intellectuel-tdi-volet-1

/
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Enoutre, il pose les fondamentaux de la néces-
saire complémentarité entre les familles et les
professionnels pour un accompagnement au
plus prées de la personne.

Un second volet de recommandations sur le
TDI est attendu fin 2023. Il sera consacreé aux
activités et loisirs, a la scolarité et a 'emploi.

Ces recommandations sadressent a len-
semble des professionnels des établissements
et services medico-sociaux quiaccompagnent
des personnes préesentant un TDI, quelles
vivent a domicile ou en établissement. Elles
Sadressent également, de maniere indirecte,

L'accompagnement de la personne présentant
un TDI ; Les principes communs aux évalua-
tions et aux interventions ; Lautodétermi-
nation, la participation et la citoyenneté ; La
communication et les habiletés sociales ; La
cognition et les apprentissages ; La littératie
et la numeratie ; La sensorialité et la motrici-
té ; L'accompagnement des professionnels et
des familles.

Avec en complement : Une synthese des re-
commandations et un guide sur le TDI, les
troubles associés et des exemples daccompa-
gnement

aux personnes présentantun TDI, a leur famille
ou a leurs représentants légaux, ainsi quaux
associations de parents de personnes présen-
tant un TDI. Cest pourquoi, nous conseillons
également aux familles concernées de les lire.
Pour une meilleure appropriation, ces recom-
mandations sont consultables par theme :

) Facile A Lire et a Comprendre  [e]
RBPP veut dire 2=

Recommandations de Bonnes Pratiques Professionnelles

La Haute Autorité de Santé vient d'éditer une RBPP
sur 'accompagnement de la personne qui a un TDI
TDI veut dire Trouble du Développement Intellectuel.

Ce document est une aide pour mieux comprendre le TDI

et accompagner les personnes.

Salecture est conseillée a tout le monde : professionnels, familles
et personnes avec un TDI.

Des fiches en Facile a Lire et a Comprendre sont aussi disponibles.
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Actualités

Une nouvelle exposition au Chateau
des Ducs de Bretagne

Le Chateau des Ducs de Bretagne abrite au-
jourd’hui le musée d'histoire de Nantes. |l
est ouvert toute l'année, accessible a toutes et
tous.

Le musee et les objets presentésracontent I'his-
toire de Nantes du Moyen Age & nos jours. Des
salles importantes sont consacrées a I'histoire
de lesclavage et aux deux guerres mondiales.

Le musée s'intéresse aussi aux autres civilisa-
tions. Il sengage sur des sujets dactualité : la
lutte contre le racisme, la défense de I'égalité...

Cette année, le chateau accueille une grande
exposition pour découvrir la civilisation in-
dienne et les trois religions nées dans ce pays :
I'hindouisme, le jainisme et le bouddhisme.

L'exposition présente environ 200 objets :
des dessins, des peintures, des sculptures,
des masques, des manuscrits enluminés...
Elle posséde 3 parties, une pour chague re-
ligion. Des documents en Facile & Lire et a
Comprendre sont a disposition, a lentrée de
chaque partie. lls sont dans des boites. lIls
sont a emprunter pour visiter lexposition.
Les documents en FALC ont été réalisés par

des quides du chateau, en collaboration avec
des membres de I'Adapei, Maryvonne Leparc,
Karine Pichon et Gildas Gueneheux. Les do-
cuments en FALC résument lexposition. lIls
aident a mieux comprendre chacune des trois
religions. Plusieurs réunions ont eu lieu pour
préparer les documents : rechercher des in-
formations et écrire les textes.

L'exposition est une invitation au voyage avec
des objets exceptionnels, des images colo-
rées, de la musique et des odeurs dencens. Il
est méme possible de découvrir le yoga et de
faire des postures dans I'exposition !

L'entrée est gratuite pour les personnes en si-
tuation de handicap et leur accompagnateur.
Un tarif réduit est proposé pour des visites
guidees avec une mediatrice. L'exposition est
ouverte du mardi au dimanche de 10h a 18h, du
15 octobre 2022 au 23 avril 2023

Site internet du chateau :
www.chateaunantes.fr

Adresse mail : contact@chateaunantes.fr ou
severine.billon@chateaunantes.fr

Facile A Lire et a Comprendre

e

Le Chateau des Ducs de Bretagne présente une grande exposition

Sur l'Inde et les 3 religions nées dans ce pays.

Maryvonne, Karine et Gildas de I'association Nous Aussi,

participent a la création des documents en Facile a Lire et a Comprendre
avec l'aide des quides du chateau.

Allez voir cette exposition.
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Adapei Loire-Atlantique

Une question ?

Merci de contacter Sabrina Warnery,
Responsable du Fonds de Dotation
agirensemble@adapei44.asso.fr

06 3308 26 91
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