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Bougez, santé !

Ad' APA
Club (/‘lultibpo'ctb

5 place Anatole France
44 000 Nantes

Renseignements :
(Réservations obligatoires)

adapa@adapei44.asso.fr
0616 44 4150
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PROGRAMME

Saison 2023 /2024

Stages 8/12 ans Horaires Lieu

3 Janvier 9h-12h / 14h-17h IME Arrrvor «

4 Janvier 9h-12h et/ou

30 Avril 9h-12h / 14h-17h | Selles e @ Febopore Mantaise
6 Mai 9h-12h / 14h-17h

A lajournée avec pique-nique ou a la demi-journée

Stages 12 ans et + Horaires Liev

4 Janvier 14h-17h IME Arrror *

5 Janvier 9h-12h / 14h-17h et/ou

29 Avril 9h-12h / 14h-17h | SOeege o Meopore Mantaise
7 Mai 9h-12h / 14h-17h

A la journée avec pique-nique ou a la demi-journée

Séjours 8/12 ans Horaires Liev
Du 26 au 28 octobre 3 jours et 2 nuits St Michel Chef
6 a8 places
Séjours 12 ans et + Horaires Lieu
4 au 6 Mars 3 jours et 2 nuits St Molf
6 a8 places

Jue, trottinette, voile...
" Visites: Aquarium, train touristique, match...

Encadrement : é et diplémé en activités

LA Char a voile, sports collectifs, jeux de plage,

TARIFS

Séjours 150 €
Stage 1jour ... 30€
Stage 1/2jour ... 15€

+ 26 € non licencié FFSA Paiement unique
+10 € non adhérent AdAPA [ valable pourla'saison

» Des espaces sécurisés
» Des effectifs reduits
» Un encadrement professionnel




